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ïl{gRtÞTïüT[0Íü

$lom e publ,{.CI hçalth etenåpoÍ.st èbe sntråttmr¡al üefJ,*

cieney 6leoesew &r€ eg,t e Ê&uss f,or r*nÉue alarffs å.ff, taanüe.

üasee'çf, th$.s naturç er€ ëoegreret$.vely s&ffê, sr6r && the

ãTsø$ltsl for $tek ghg3"eæen (4tl f,¡r ffosoeto ls Lsås tx¡ere w&r6

L$4 ceews rf rtekøtsr fo* y*mr* J.aüer, å.n I.$&ð, tbere w6fð

ûåLS f,'çr¡f* ffioweuer¡ from ååeÈsrf ffuryeys ssûg Í,* üesaåa aaû

the TJnÍ.tGd $&ö.&6s lt J.e qul$s apperenà th¿*ê üf th* I¡offuået f.os,E

þf'be$h eøuntrlæß &Þ rsees ee c¡ns*ühårú ärB r6Ë6$.våsry úleËe

M$"eh arg ¡r"çt $"sr lånE w[&h üë]gÍ.sri¡ffi hçalÈþ. ?!he $¡oÍnt Etrqswed.

ln tbesc ñursøg@ russ that the ðÍ,ets *f *fre ¡wæpJ.w sf t¡çSh

eor¿a&rl,es *sê 4øfåeåøpÈ le trå&es1-et HX sr Ëþ$.qmler g$ätrgyg

f.s Señeåe #¡Ï6ifi tþsË ÈÌrs *reryage ênå3.$r ùstakø re,frgs& fr*m loeø

thse $.S to å*fi xnl"Iti.greme por fl*g {Sû}r tþfo $"s se ua

eelnt'sasüçü So & rsoðm¡ûondeå ðaåI"y åsgakæ çf ,l"S snåIl[gre.ms

foe sea nsð I"*$ mål.åigrq&g fçr wsmeilr 6,p5¡rËv6ð by Ëhe #anaål"en

üounsl,I. on NuÈrf.tlc¿r Í.¡¡ ïË4å.

FrEm the åargø numbç,sË sf s$sÊy& wh'.eþ hsvç þeen e¡sdle sf,

a wÈüe yeriøfiy *f aef"ffel mn* re6eünþl,s tåssues *"t ts øåeer

thst tt¡Í.a¡sån {e of nearly umlv*rua} süou.rrsiåeø ån quant{ftloe

rang$,ng frour ürI üo *+û må,*rsgr&"ffis $¡ér #äe$u* ls tb-E w$dç

varlety e,ïS prtdråßte ån Èhe påesü wrpr:.é üh:sse ameunüs ero

€xô#6É€fl 8Ê¡-y ln seøfls mnd yeeæ8 6fown in r$sþ rueåf.aç fbø

taøk sf, esttmatå:r$ ËÍre thf.s,nån muppllgé hy måxoü û5.eËs

r*qu{.reø arpsq¡rsts nqgåysåg sf a l"arge *uffiber ef smçer¿t5.ql"

fosð$et Y*getektrse raeH håeh ån åne ål"eteråeE sf u*'& onty

tar¡aåe bub slsn ûtihef çouetråes çf the wotrlð+ Á- kn*wï,e&ffie sf



-&*
Èke emsu¡tt sf, ËhÍ.s"p*1ß 5¡rssset 3.æ eueþ hç¡nc fÞso&&sts 5.s mæesssers

å¡r er4er t**n& ãff€ËpemË te el3mvået* sh* ebes6 ffie&9i.6$aé }e*k çf
thts fsatsr may be å¿rJ.tåsted*.

Åe e êB&Ë&queaee ef e nacplrå,sËÍ"Eati$üü of thæ sod,eæ$ f,eoù

euËplyç lt $.ß 'bøe+neållg lncseæ*$,ßffily ååffåeu,It *tll ee& up

å3gtaråeE thet wfL-L Ê##ur@ eËøqi*w&e e,r¿&rå{ifgs. Hxte,gsåve

ed,asEt$.oae3. grreöreËffi hese fafle* åe Þnl.*g sbçr¿t a 6ree&er
e.ppreoåmtåea eud. u.s*6e pf €he nsåtl¡r*j, f,*oüs$r¡f,fø srxsh se wlrs.le

whest f}"*sr a*rë Ï¡røeå* Yðe Í"ss$,st, cn empåCIytm€ msthaåE *f
uaekång tPre& e&ê*ffË a loee *f rnseån Lf eot, eLl, c.f the eesentåcJ-

wfmsseta a.e# sÍ"èemles" & eost5.euatf.ce m*d ssås¡r*[en çf t]rc
prefersneç f,or eutråtf.çselxy åscf*rÍ.or fse*,s poses a qt*,CIwË1on

tlf 6eave ê#n*&r& wåth rospeoÈ to Èbo øf,feeÈ es the pubtÍ,e

hÊåIth.

*hÍ"e le eeaentlaå].y üruæ å*, v'åsw of the beeåtb Ss€,båsm

tlm& h*s E*ms *s ås,ghe åwse6 Ëks pass ffr&Fr Pbs weså**l pr*-
fæegÍgs aed nntråÈf.o¡¿lete þmvø st, Èhe ;lreeea& tfme, nsd ln
rï[ffiÃ1$s€t e *gú.enðX& eppærbue$"ty t* *ta{g s ¡ru.&r$.&åaee]- ðåeçese

ri¡hteh 1e relatåvoly trs.r$ ln te¡¡aüa, The wtÊJ¡åpçg üreas4lers

re"bnrscd soar@ wee&æ &#8* e$ê wE knw .$k*.t tà¿eæc bsys, hetån6

ur.ta&ær6*ll'o t¿s$*åü *eÍ.aery, e,re smfferåug fnså& hsrlh,eså es &

rewul& ef åaok *f y$"t**f.n S1 aa& generså maL¡¿n1is5,Èf.ø.Ë. Heeentt-y

I Sund &hø oppar&rmf.tg sf, vløåtång eao æf E¡ur 3,oeel mft5.&ary

hmsÞltqls äËü of l"n$eryåwåag one *f *åle &sstêtrs, âeü sereraå

of the petåente* Bhç foålotråag, er"ë & fæw æf bhe fås6s &$r

bnhen f:rs* aee *f ühe å*spÍ.*eå s&åB hs.stsråesl
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ßþs påt$.slrü wes shS.SSeë s$t t& lt*n6 Kong ln 0etoher,
l"S*I* th* Ssvêrsmssü &umanfrørød Hoeff Kong Deoembcr¡
l$4I* Faaü ts the sô&Þ J"s whlçh ho wes l¡l"ã,cçÉ ffae
ve.gr S6sr* He wf,a glven s,Bð ûåB of Rve&etqblç gøu$rrt
ma4t f¡ss* #rass nsd hepþB I¡Br üay wÍ,th two eme.LL bues
lsö,üs øf whåte broaü asû ono oup *f tøqr 6f-ven at
ð1$¡rer' Eø hadl meet twåço fer the duretf.en of hle
etuy ln Hong Kosg {leri. }48 - $optr t4å*}

He wEs sbfppðü tq tepas La 1S4þr T[å-e feet ersrü s6rs
eåð wÉa$ snô he hndl bufnln$ I¡nf"ns !s. hIø J.eg*,
ffl¡¡n1ly hle f,aaü Þegehe sumb snd Ïre wsst bl,la{.
Ëhsrüngss uf breetb ûsvelopeå ln ühs üu&H6r of Iû44
EnÉ e peåa ovetr tbe epêe of tbe heqrt raéf.atlng te
und,orneatt¡ thø ahsulde¡. blaðeE begun fs the felL'of
IS6a[r He was, ts frokt hoe¡rltal fer sÍ.x ffið¡rthg wlth
bpråhø;r5. enû ¡aelnutråtlcs, SþlE w&s ln Novembar"
1ä*4 tåBtgå, Aprl.L ¡.S4$. Whøn tåké+ prånoner ho
wsl$bEË &H8 $ounéer Whlle q srlsøger he ÉåmE il,sven
to Ëß ¡lousåø. Htre prefiþ$t wel&ht 1g tge ÞousdlËr.

It å$ ln gueh ss,B@s sp thåg thot q6 eÈffiplote E knonl"6ü#€

ew peanl,bLe af t!å€ cbüqloa"L eennpoøf.tlon of f,oCI{ssuffs ls es-
gwntlel..

Wlth the avs,åtabl.llty of, 6reaüIy Lmproveå metho4s of aøeey

It hus bøeø¡ne * røJ,.eBf"vety otnpne ¡rrobl*m te üetersl"ne ühE

v5.taml¿ supply åtÀ our fapôe, IÍowovef¡ lt 5"$ beeoarfn6 sss€.*ü
sflôre lml¡ortant that we dlets,r&Sne çeluge f,or f,opr&å es theår erø

çsnsumçôr The vlteffiln osstent of, the ve#etabLen prlor to
oookLn4¡ er prceqralng may Þe eff,eotedt by åon6 perloåe of,

holdlng ln tbe retalt storean fhene Ís eosslúenebLE fntereEü

[n t¡Eproreù so6kÍ.n6 xaethoåð a^að Ev!,dloneo Ef, tbis beÈter

vltamfs rctentfon thr,ough their use f"s nour ava!.lable. toeeos

due åo bomø anð çærnmeÌelel eannf.ng of vogeüab1oe heve bernto*

f,ore been re&eråBå ge ånevstabte but nuany üf thôae loøsoø may

be refluseil a,ø weeåty ae tbose ensountered ln the ftsel
eoohlng proeedtuer
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lb !.p f&f thle F&&&Õåï theå e 6tudy üf &h* thåe&ån mcmsent

of åÆanttöbå çs#@ta?åtes nsð the effsctm of ptoceøelng enú ster-

*S6 û* the t'b*.s,m$.n *m¡l,t*¡rt has þ*Esl ugùartskesr .& åergø

rëps@esarüatlqe &rÕap fff reffiçtebå.es has beea sover€d, and, tbç

wffeetø of *a$$ågÅffi, ss*re#&$ anå g#eklg6 hnve þaon åetcrmlneü.

It hee also been uuggemteû thet' sof"l tSPç and, nutrgm¡rt

wupply þÐSh heçe m* øffsot e* t'þ6 tb,f,åei.n eoe$snt ef Yü6e*

tab],es, T,ü åË,êlee"su horeør'err ühet ünl¡f e. fÉw çf tho ft€ny

peesfþåe rsS.aaiæns¡iå$s have kçws e$ú4$.6ûn 3[,n aÈÈem¡rt f.s saüE

år¡ theme expes$ffie¡¡&s ê# stuåy the vqnåetåes Sn tÏ¿[am$.¡i +,onteet

of, Me¿r[È*ba vø6et*bl.e8 ffrsr e *s¡¡efr[€.faþå6 aF6&r öevøn åÍ.etrå*tæ

hnvs been s*nEflüsrs{ cnf, althwu6Þ 3.S ¡r-ss J"spoeptÞå,s ts ffs€t}s*

d,ats e¡r geßt *ype* ähe üe#rçe Ef v*E{eþ,åLåty ha* tc *oroe extsst

beøn 4eteræåae€n

ffEyr$'ry sF",ffirffiemfrB

Althsuøþ øèrsrtff¡ rt.ekotør Þerfbør$,, &åð pæl1e6re are

wå{eity sprea,É an& þç"ve begs haðffiir thfoughowþ ree*råøü meulåsal

hS.mtory* Ès Xe only ðurf,ng the msç$ rasçsè Yså86 thnü ühs

0å.us6fi CIf, sr*ch dÍ^sçesgs havæ bwss. feunù ts t¡e thst çf, &åetsry

*rl6ån,

It wss *ekekf r $Íf6Ë*6ro$seøff4J" ef &he fapemema l{mvJfr

wlrp early *åmeev*reå tlie* tþe eeonffis.Hçq of bsrf.þerl eoulê þ6

raüugeô $o a måaåwr¿s þy the ad,&ltf.trþ of 'nnerç mçst end vegeËnbles

te t,hç Eså¡"eËst d$.eto trs}åowfn6 üh5.ø Ðnr ührsmtlean Hf.$kmen ån

lSSf f,ousd Ëba'ß fewls feü on BUIS*heê rÍ.eo üevelopeú *ðn*

ryu}mås$e efiû èX!Í.üthoton¡¡e. EhlE ås a øë¡äetå.& êê&üåSlte

s¡laracterå.seå 5.r¿ bf-r$p by retraotg.en sf tho heqü ms4 glposrusfss,
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of, 6he ð.þd"Ë.ffiå&,**

3s åäå1 Pr¡åk ættempËøå t* åsøIsËe Érasr råee gr*I.l.ohf"*6*

Èhe euþete^eoe e6gf,r6 ås &h.æ surç of beråbftrl, as¡d ås LSå.$ hç

æEssmblså tb.s f,eetw eoneer*åq1¿ herflbçrÍ-r seur$y¡ rlnkt*ts anü

pøå}agra. ffiç etlvense& ëÞü tl¿Ë#F$r &hs* *ther rr$.&æm$.se e$,m$åmr

&e håe ðt*Ç&ã"}.edl wentf*bgrl,hsr$. v$.&nml"ngn &u*ä æx$.eü, mnü fibaü

thøse ffËþ$te$ses tyrruls Þm oapab},e sf ctesåmffi, übemÈ fref$*åemof

4ågwespø* Bf a åosåE anå trç'cåþã"***mw eu&nagÈåüü #eåL$€s e,nd

*enetb (e*l å*l ,lÉ*6 fisqåagærl f.sse sløm pø].iøh$,ngn, ta
*sürøsÉsåy ømaåå y$-eå*ø¡ e hå6hlfl aståsæ hyd,re*hlørf'&e wþåçh

eä6ï*ysed fsr tbe ç;sl¡åså.+eå f,mr¡stal"m ügffitr9åf6$r Â¡¡pl.*"eati.çn of
ühs ,m*ths$m üf, Smscse,ä, *nd Beeeth ts S&e sxtreståse of Seqst

e¡rebleû e €#$r"1g¡ of werkers ån $ho #sËtfx6ghe:r LäþûËstss'y $f,

Frofee$wr'trsånd,s,u# {44} $."fi,ISffiË åfr å*strets sseåå, gmøug,ts of e

hågfrÌ-g ee&âx'+ msüepf.el,r Shts proveÊ t* be essønäf,nJ.ty $úes¡$l.sal

wåth ifsmemn a*t* Ils*e,âhts eubøtari,eco buÈ wee feued tc om¡rtaån

æulgrhurr W*å}.3.erue sa$ þf"e sfi*wçrkess {**l i"n l,ü&* wÊr6 s,bLE

tç flevf.eø a meühç& f,or eaeur$sg os¡rgleføc*& yle],&p *f ac¿tl"*

¡r-effirt$te v$,temåp, þydre*håontåe, and å$ åË$6 1ff1åä.fsse t4gl

rçv[eeü h*E fsrffiåIßtÍ*n' l*ø*Êhec- wåth tLf,no¡ Í,*g] he

gru.bJ"tøhed a prol5"¡hi.nårjr ssmffius5.eæti.en on the øyntheuls çf
'hhe vf.tamån whË.eh wes smlå.eü. thåRffiån'

tks fårst ðysÈGråstl€ etudy pf tf-re d$'str[but$.elt of t]rs
Est$.berÍ.besf vü.tee5.s ån fsædstufg$ we* rffiæ4æ et üh* Låstør

f,nst!"Èr¡ts Grf FneEenü1rs &$ed.leåee by too¡rer (ä,1 Ln IË1.8.

Xb$.e i-nveøtlgatær usçå ühe Br*väixtf.eå af, puÏ,yeeurttås f&

plgøonø eÞ e çrlterlsn. Í$et snl¡r åld he üoeå wÈtþ ths



'-6Ç

{Åue&tlteüåve dløüers¡$"sfitåsn *f tþe ptrevffitåve pfrw&re of, verlfrBs

üeff¡Een f,oodtsbuff,s a6e3.eeÈ pelyneurltås f,¡r ühøso bJ.rüñ, þut

sleo he ðealö wlth thø fra+tÍonetå.oa of s&Êås çf, theee f,esð-

stuffer fhle wee ilsnê 1fl er&e* to að4 furtber lf"eþt to tþ€

wuh$søt of !.øotn$$.on pf the åettve EonEùttuent otr oonstltusstn.

lnbls w*rk wås ðË,sr$.ed on ùunlag the ff"rst ßæeet War dtu@

te wetr*tfme neæd.s* Ån ksswleågs aosumulstøê dtÍ.ffarent teehntqråøg

Tr@^F6 ûevå.ø*ü åså.ef,Iffießt$w mnûe fer thø resaln$.ag faetore ef

tho vJ"tamÍE Ð oçwpIøx es thay were fluly ö[sqosetrsd[.. hfieny

wotrkêrs Þagen us$.rÅg thç grøwüh of, rets ap the tøet cteadterd¡

0Èh6fs heva $I,esê ueoü motbodts baøeð 6n, ÈÄs of tbe followlng

fsetö,rç* the ettsnulatloå of, $rwtb or of the fsrrueåtatfsn

prooese of seåEÊ spæeIf,ts æåoro+organlem¡ tb& 6u8€ of, ¡loLy*

¡reuril,tlo sanru"tslÊÊ* lrÅ reÈs¡ ths rCIllsf of lnüusod bnadlyoarôÍa

1n fstþi einü thø olsemÍ.snn reeottsü tf ?lteffii"n B1n åt prøeøs.t

the f,slmo$üst&on mu&boðs naå the oheeåCIal t&!.eehrpms proos&urE

6re pe$t$,oulasåy eðqpted tç.rout9ne teøtå.n6 of, b[q].omtggL

meterf.elE'

Á.Xtbou6h sovesel cþem!,caä,. nçühoüE have þðeË propooedt f,or

thð d.etêrnånetls¡l Õf ylteeÍn B¡ êuring the laet few yeatron

Berhapø thç fftst oomxnonS.y $sad a$$ Etuüåeð åa the thi.sthtrom€

e*thËf," IE .lS&ä tondrssoffi (e$l åwmosmÈrutadl tbåü u reüuE$åss

of førr!.e f,småoyanåüe wlth the formnt!,sfl ef e blus eolor was

foundt to be tho reaEtXoa alwe¡¡s 6lven bf cxtreçts sontaintng

rf.temf.n $. .TEsEsn fn ],ËSS*S8 tËS) f,esl,sødl a prooeüure for tho

ûhemlçsJ' rtotersånet$.on of, eaøurtn (vltamln $1I ñe¡lendÍng ün

the qua.otltatlue oxidtatlos sf tbe rltaruå¿ to tbo fluçrEssent
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tbå.eehroime, Ïflkl"s wR& fü1,¡.eff6d bf e¡* tsffiËråstlos wlth teÐb$teeðLf

sed tþe åntenuå*y mf ëhe f,å*srÐ&G#{¿üË søül.snate4 by eomlmrlsexr ån

s ste$Éeã4Ì.awtt Sbo&ðsleetå'å& flnsremçËer*

&å"¡rq€ &h$,s ûåffi# vagåør¡s el$ers*Þl.vs Èsch.nf-{åuse s+s &hç

thf.çuhrome tse€ have beg¡r resÞffileenttrefrn ï{onriesuy anü üsreeeúo

$n 1"9$S tÊfl cu$3.åeeå a method, þeeÊd oe th,ç oxl&stÍ"sm pf,

tþ|"*mtn by ffigF*{üHg}6 iÊ *u nlke}.åsç sñ.eé{uüåo Fpevf"otlp te $hs

wrl&!,n6 öf, thi.# lr*ttør eftÍ6¡"s et&sffipg# heê þ6efr e*ü,p Èo

ee¡larate the thlamås¡ from msterlals 1$terforÍa6 l".r¡, Èhe essey

by aåeçrpË$.on on Frasoanste *r si.p[r.ar qüg*.rþente¡ lä ssôBp

tu prav$"å* a marie effloåest puråf$"eatåÐe of, åks tlråamln åt
süs fsuÊÉ theÈ E, þsse axeÞange B*oeeéu"rs aåLswEå fsr a såml¡ler

f"sslstå$å ef thåamåsrr Êålås rrye& mÐrs eff,sotlvø å¡r p*øpn*$",ng

nampLøm fús ths thleqhro¡pe eãEsF¡ *rxd by sås&ss sf tþås wtçpr

mm6eråele wå*åslE å¡ntarfcre çtaem5"omI.å.y Ë# $hpfi*ea}"Iy sre

øIf.sr3fis"t,odr

es ø*,f3.y es åSêS s$e,eüffs wfforte Hsr€ he$'rn6 meüe to nesny

a grmnt ¡lußhês çf mntæråaås fsr üheår n¡¡t$.esnr$t*s vÍ*s"mån B

s#ßSêåt" #vs,ns nnü 3,øpHoreky ttËI* uøån6 rets ns the erporsmw*rtwL

*n$.mnl.n f*usd that &hw growtb r¡bt'eå$çü ås. &hs ebgçncg ef the

e.ç*åneust Ètç vttnpsi.n B {oB*nê*d l"angæ}y upere 6hs Ssea} 4å*È usø&*

fflxsø¿* ff¡d, Hoeess {fe¡ Sea åB$$n #rfr*$"tr# t'þø sss& Í.çæ m re}$.abl*

rs$ær*eeø tahlæ p*hj"åshoË *etq 6fl +h@ v*teæå,,r¡ øçntænt gf humee

enü enf-en,I fmeåen l¡r*åuß$.m# F*grå:.&e çf, b1eå,sff,S#eå *ewts pråær

t* g&ås tå.Ë6* HemhCIr, ï{ar$g}ær eå& l{swstaa ån t}ielr bsßk

ñäfå& q*te$åsi Yalues Êf ff*ûdÊç' (el *rmrusrÍ.s* û}re cçallmþ},.e



ü,atn sa

ef planÈ

tþe

ef

ln a¡¡ unttr.å*s rsf, She fuøgrås*6:trew&þ ¡¡¡e&Èr*ü sf íþ$emå¡¿ &êtsr*

*lÍsaùåpn Hare*lwro ffiËermarå a¡¡¿I ffin$nes& {fW¡ trsëffirts& sEeuLSs eå e

¡rt,ræbçr cS v*6eteþå*s* trefin m$ *he o*rupr*råee.åå Èf, aentyeeu of

vege$ahles eþüaårted, bg tho fuague me6hø& a,nê Shs eñe*åeeL ee$ey

rnetheð eg üåsestÈd 'by iJr" L. iï,r üereesdo ðf Fðtrd$se f,iårlverst.ty

sg&^Í.ffi tåH6Àx fge¡* e $)eå¡ss by ËelLexn å,åo$ny, end l,}rce {gO}, trþ&

e.ffi.Fßemq*'ü ÞtrÈwæoa Uhs two ¡fli&tbe$s ss $.ntååv$"dtral sa{epåsn eppearoå

rø*nagHabl¡r uLsewr

le {ãrder È* cbtnån fi,ø*mÍåeå åa$e sn w}lf.e}å @rres&ffiê v*J.uss

ruåght bê neepü a J"ar6e såunbær gf SåffepesË ymrÍ.etåem of vëg@+.

&ab.tea ffirÉwå Sn the lïogel ffertåsulüugst Ëeeåetprs cênrnêeâ& .*sësð

a*etryøeå fçr t¡åtewln eçsäe,eü by Ëyke ($gl ' €hCIee rleheet ån

ffi1 were feus4 te bs #euwgelw ert3.ohokeøu Fsa$r pureley¡ gærlie

ru4 mB5.naelrr -Fho ðsndü fEr tT¡eme Brodu.ots wae frÈffi &? I.IJI

Fsf #rg¡:n, tke åry¡reet vslree f*r epf,naeh¡ en* 1"6* 5rU, å¡@r #ïeÍü,1

&he hf.6hsst vm.l.$s *rolså gÊr, Se,nåEelore mg$åehçk*s* ã-t wes føIt
thnt althetlgÏr ve6e&eþI"es d.o r¡st eestn*ro e h$6ft oonsestrmËfCIe

sf sâåË&1ø ffi1 thøtr f,o pr*vf&g *sl smp$eù {¡rür a¡rå nþ*vø ühe$

reqr,ei.reê t* rsøçt Èhêås ewn setsbçll.sw n*cås* Thereforeo €hey

ehsuåå bø sa¿amåúçreü ns aes.*vø eê&ËsåTilr*Ëìrs t* th# d$.etr

trhe ebesr#Ês thæ& ffiey ä#qw &*rång ffitffitre€Ëü #stsesaå;rgt

amfi preme#vatl,*¡r æ-f vøgwteþLeg w6tre üeseråþCI& bg Moyer ear*

S*eeeå.er tiågl wb.* ffievg e dwteåå.** rwport ea t&e eru*$rarÍses.

m¡r6 çpeeÍ.fåe1ågr *f, the eheffif.seå sa$. b$.o}"æg*.oaJ" Stroeød.ure**

g$.#þÈ frsaes vegøüebåss ffÞr6 uEed fn ghe ettl*Y e,sd #$Êü

våÈqe*.q ç*ntent ef

þrueê *f, sn$.sal'

*&*
fseås $.n rsl"stlpn tu the varleËy



-s*
å&trGseêet wcs foued to 6ï1sü betweee thç btosss&y, thloehromc,

aað f,erme&tati,an &ethoder, The vglues ln ¡6n. Ber gram wsfê ***
aaeordlng to the tbf,oebrosao ¿upthoå **- ,,1u" Ê160¡ etsperegug

8*04¡ ouË çofe L.'l?r I[oa bseng 0.BS¡ breoootl 0.&8r sq,ep

b6&eg t"64¡ esulfflower 0.l$6¡ ané epf,naeb 0rSSr

The thteffilå *onte¡r$ $f, egpereguu hea boea 6Ívon ee CIrl9$

#&* por 10t 6tr6â&s bf Fel,Lørfrr. üeËet'ee e,ad Fltæ€çrel.rt (fe¡ ¡

0lË1Ë by ffiaeKtrnnoy an0 $u6fbena (89) ¡ trl&ã ts 0+l?4 by ¡úöyçr

an& Tressler t$gl ¡ andt O,I8? hy &Ielm, treuelEr asð Ëenüon

(16)"

tl.tüIo ütrff,øroses ffe6 asäoü åa Bhree verf.etlos sf, *pteash

hy ffilfer andl ffiunael]. (ae] * Ehe ffirÊwps ef ratn feü üeLly

pErttrq,ne af åä grsmË of, Vtreånåa Ëaveyo VfrofJ.ayr enô Frinsesg

tullana vafLetå.oa ¡nsd,e tstat gaÍne ln wal$ht sf 46rä &rêrgt6r

$$+ffi &saaeo asü àf .$ graue røspootlvely at the e¡rdtr of, eøven

weqkfi.

ïha tb.f.nsüls oos,tent of apf.aaeh hag bgon preeenteû es

0*0$t n&r Fêr I00 #BeIs.F b¡r wå"lIie¡ss anü $pieo (481¡ QrtSS

by Sel),ers, HepeLen snü trfüagoreld {fa¡ ¡ 0?186 hy ûonner anê

$traub te) I e,nè û*$û4 þy trageL enê Herris {g*1. TÞe }"stter

ettrðy wås se,rr[eå out uaêer reeüeureet Esndf,tlons aa& the

l"og* of thf,emtn Clue to tar6e eoçhery proooðurøü Ìres reporteü

e$ ep,'everegç øf 6$ ¡loreeeË* MaeKlanðy egå $u6lhsre (a$l

report tltç tbtaeå"e vnJ.ue of ttrehy{retodl epf.neoþ as 1.&Ê m6r

per 100 gremsi
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ffaetgqe ..4f$o$q[eåq.låþêffiåe Vq]Eçs çf Ðeçdlq¡

l. B{etursl Tlurlatl.sne.

-

It l"s & $&sð#.ef.pe& fsct thßt vftråetl"e'{Ås 3.n She vî.*n*låe

oemtwst *f ve$øtmbles'e$ þervøEted s,re Tlpråe{ ts þe Fresm&Èr

Ser*¡eåpe.tþs fsss**s æ*tltråbnfif-¡r,g t'* &heaw Y&tr*etågü¡ee çCIwLå b6

å$"etað e6 s}åffiffi&e ac$ U*åI, tøfÈ"eüyr üegree sf ¡saturåtfr am&

gsl"æ*tj.ve eÞfl.$eå¡&caþÍ.oa fs êåfå'ef6åt SåSùs çf the ptanü' þlsw*

ßvôsl, wþfåe a*sl f"ert$Iå.tg 5"s hnstre te affeqt ef"te *f harveet,

f,Inrçr mnå må¡¡sræã. *s¿¡ÈenÈ of fs#'&#r thers åm re;"&t,lvstf åttt16

år¡f.*rmntfe¡h çeaeçF$l¿.r# åÊe lrrflu+tl€e [rg¡&s] våÊasi{n scl&*eflt.

ïn *rfier Sç e&uüy $lro effçst of e¿sví"fesùffierrt æ¡r Èf¡e Èhå.eenLs

çenêe¿lt of peee, th.s âå&e ys*å+ty of Bee wË.s 4$,trown ln *tle. Y@er

by'S'$.s:o&u et eår {å4} l¡r Skges üåf$øsønt pnrte of $regenn $"¡@r

ü*rveå.}[e, Åeter{e, e*åd Føsü}"çSPn" fa eü4$,Ëf.on the såffis varlety

wae seleodt [a &hæ seÉre plase two dåf,fetrest grs&x'Br .À ef$nlflcant

df.ffprçegñ we& fauss gËå Èþ* Èh$,ms$^s çosteet gf telå Aåðsrmsln

p6eð Ër&we ån a"rue påeee f.s å.üil& tç, tþç Shå,amtn *eetË&t æf tltose

6sffi¿t årr thg Ë&ffie Fl"ç*e tå¡.e fe}.Às?FSW SÊesr &¡r ü&aæ Ëßhsf haflfl¡

ser$s$,e rr&såe$åøs *s gÞeffis €sßw* $"s ùÍ,f,fsrçRt pert* #f tbç stnte

t,h* geÐê SeßF #*rår"&E#.*ü aF$roxåmnt¿øåp tþ.e eems ftËrslåKts #Ë' &h:å"s,¡m$nn

Serefaå mtn¡nååæs hsçe b&mn *erf*.*å aut +n tt¿e vf"tamån .å,

¿sonts$Ë uf verå"eue vmgetahÌ"*e as sffee$eå þ3r $åffetree& sr:i¡&f,$åor¿æ

s,f ssåå dtet**m*esm$f.*¡rff' ffw&glssg, øt eå* (4#l r&FÐr& t'rhat ths

qp$¡låe*t¡les¡ a.f eertnÍ¡r s$&o*fls f,erÈålåmees Éå4 $a$ ånf,I&esçe

'b$m se¡.ufr{l¡e qu*.lxÈåttr Ð:f YfÈsmÊ.,e Å Ffs#ç¡lt å.4 e rÛtt ve6etahlø

å.* ffiuokner ssll ås¡ a Ësttlû#' sS lqwn* Wleethær Èþe vlt'amlÅl Bå

*e¡rtenË pf sueh Ew€etables wou}"ð bo sf"m*.le1:lår Tìeeå'f#sts{



twesÏ *ÞTaæ ôTråT$ûBTw rsT¿sTSsqT¿ *FTüË ðTqfi*odg tsïffiBïq*

6arresoüse Ðîls ür# pÊr[sapwû6 s*rÐÆ maødlnug fgpüq*ÐnT .rt;wwï1no trg

ä*6T+wl,teå Aq Fots@JJB ffts FTBtrÐË'Tîtr pîis sîãTtrBtTÀ J6 ïroT$ws*ß.r

#o ee-r#sp üT eÐ$êrøgsgp eîf& ougffitø*äp os Spnês B qss$#çpuïï

(çC) ,rêçt pï$B qÞTrrïsw etou6 5sÞoqtsw ffiwlqeoo *eq Fwgf*îdffi

. (pçnl¡l Eugqooo

Ðg+ uî psuïË?Ðs #ÞTl +Ëssîros uTEÏæTq* 1wuïffi1ao ÆTeq+ #s

Sgg qssï 6Ìr*&q dwwe i {pTnÞTT $uïqe*e øT{* TsT FÐÀTosßTp BesBÐ

q*oq tsr $TT! Sga *soÏ þpos ffIln $sqs*Ë HBr$È pwÞ HT$üæTgs

ge $Offi $üGT BÞsË *n*q+T¡*ï psqrÕs eçed ueça$.g | (ppbÏ1 srr¡äo$e

eqq" wT Bsü€s$å€.r $O Euu pe-doil4s6p $Ae ¡ ênT€å ulwsïq$ s*T

#n Sç* $ss1 qomn1åg *geqrod&.r sB& (ptnhgt Frrl4øoa sî{+ ïäl

påaTüBsTp $*T snld rpøáe*4wÐÞ $üä! agu*Ð{T pa,rud þ#TTôq Ðgs wT

nrï,ffi$lqs sû É$*T #sg r *&psqq&Hr t@äêü# s*nnss;d' .xm ffnçgïoq 6qs

,tq fiBq*Tâ pÊ,fËdwsd gqe¿r$BÐ r,¡T rËTrårETT{S $& sËeg frs eq ûq, prnû#

sæe ùrsgg (m*l p1eçgÁuw pîrs råesp#Þqãpffi *g gÈþfiq"nÐs SoÐiÍTp

trT e"ro*êmog r#s*E& FUTXdç$ sT{t' ffT Þ@åTêFfflp Ssr rÞr}6.Tsïpþ8

s8 q$çr* Sæa ss qsTtrff ËE ðq põågsrsffi teqtse ãr Þ61læq ssTEe+ø#Ea

sffios çT rT0l+*n{rs&$þ wlT#þTqB $wÆ#TT*$ ws eff&$& peuÏ64q0 #&TB#*fi

&q-Ë tsp6ÐS $o dteïguå €åT+Ë-*n*scsffor s #Õ &uö+äóo $TqElT{S er{S

rs6 sp#g+$w $uïXooç ÞÞ.Ðtr&FJlgÞ Fç *ss#Ä& oq$ ÐEËtr,râtÐþ 6l t?67

r¡T ÁÞnas ôåTsweq.xð nR +m* Fsl.xfiss {T} TÐTHBfr Þwæ .åsr¡$av

.Eø*Írtpâo€tå ås$l4o*0 gc ls$JíJH .ä

.RÈTXwffgqeo*n¡ tÈq+#ng ffiu¡nrXaho* *&&sws B #T s,¡sqffiøÉT&

*iT-



ðqS ö+ #Þ påT$nSø ffiBm, *øÐT+sB#d ltst{*,Slq "#*qru¡oqsno ltåffi¡ô6 H

ffiqrç*,gssa"1de¿ ro*npeon*S #ugqû00 âq+ tealÞn+* ðgsgq, S0 *-r6d

$v 'd*w4e1p $BËl#ÐW sg$ #0 $#srì+$pôs# sliB*fi##rHï Sitâw ÐrT*

-$o îTÞ $TB&HüS pîaße qsïqê s&sÏTi sç eeçøäb$w w ÐîËTnrF*Õs

oq Sq$#Em6Sg€ t¿g) sHÊlTTlÆ pTts EeËryqof tçsçT fr?ßT ffl

rpu*"tegwo d1øïælpsutwl

6fi@+¡ï ss$uuq6 Wr€ ffið.ïnBeao*d Bvl4çoo *øCIil #û 6AT+Ë6TP¡.gT

6,tÞ¿s gÐsfiûT qplï{ q6nË 'sJrfr #* effw.r*aË ffie r{4ïe t$Ë'a eç

SgT w6-rs F* peBBTnêTgÐ Ðfiãffi, #Ð6ffs8s.[d #uÏpïçq $rÞ Ëulgo*o *qq

Bul,rnp E'Tïtr'wSTå HTr{s JrÉ ssßÊoÏ Èq4 t+s*T sæ& {rïl#*Tq+ J# +urtoffi*

gwoguæ*s Ër{$ B#å$*es" $trçqpÐæ eEq. çT s$ç&s qËTq$& qÞ ÐHTWüÈ+ËP

ofi ue€Bl *6Ë âfi@sÀ mseqe qfuûq*TH *P#Ë.t *€*eg u$lqooxg eqE

së sfiå&#oÄ TÞTrs#rrFuT Srvïpss$ 6Ël¡esð#Eo 6''{* #o alrt üB Þg$enp

-$ðL\ os*#t wqnqx.ffiTsedxø çssqt, * (ügl se$T puw dwñolq ¡*ø1xo¡¡ "Êq

þe+sãfl*säÀîr1 $åëåÂ â*eqnoo Áàt*uenb *R*e1 aç s6#Ë*T s1HBTqg-

r6TË.tårTTr3Ì tr ff{ã'TwWtT4,

frsq$Tø ül Ësêï S*ï çuq* *,râË Ês aq pïËöqtr *,r&qq Pe&ÐîîËJ süB

Wulqoo* 8e sþðg?ew peaocdwl eq+ ST rswsss ÞÐ*ETosT #lêJ Ë Sç

ep¡.e+nû geqq. ..TeÂçårisr1 rÞÈFa1sïrso $Eûà +l çË.q#ff6Þû,rd ffiHÏ4nao

.tø.rCIod &qS Áq FâüxnùtrT &{*& q€Tqe Set oq BuÏAunou¡& ß&ffgÊT etr

ps*swirqngË &q 0* $T s5rf& '$nçqao* JÊ. Pûq4øxn' FsåçfidtrT ÞüÉ #&1å

sq+ rãT Sg Áts*xw5s*xddË $$ qEîe+Eô rea os, pe.Éo*qsep ËË** råTwêTq*T,

.ÞrroÐ&Ë Þqt qq¡se uËqs fi**wa #ü Su'aûw la#*æ1 Ë ÞsËTTT+n qûTqe

$rgqo*o Fü ÞBrfftsw *sðl# ðT{3 T{+T& æequm*$4 ¡{T+seoTtrTlr$Ts ËE Þe

puTrÐJ Ëåa B:[tr&T:{ä Jro ffiffÊT 4tr&qÊT#TrÕs B Áweownag $# *'xrtpÐoçr'rd

. *wûfiqaðTr{$ eq+ SçTsa Aä *Sulqe*o .r@$su pTrw s*üSeq cssÏqæs

*o$oå aåTgrr"gufisCIsdea tn€J S& È*u**BÕs #nrrfrqffggq# Þçw tmnloXwn

*8T*
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6ff@fit' oâ B¡ $BåÈeet nf, ths rrs#6tehå&& åsd Seode ere$¡tËyedr

äbE thl*såa **ffiêent af Sf¿e cookång wster wes påStÍcr*lerly

#t'rêtsnÉ&, t€ æu+b ea Ertent Èhat åt would þ* r¡eeçssery tc ïrffi6

ffi Ë&trrë6${en fl6tara g* ShË våËu.micr veS.uee åleteê ae *yle}fl

ws punehaseûK by.ndüåe6 tlis sEI 1n tstel lfquersË or vlso

l$fë&+

l-Ê th# $åessgohuess66 et**y tlll roferreß to ån e*nueeüf.en

s3"tb eeenf.m6¡ åsmeeg Èe 6**øa ssü$ þesns *t wss f,euså thet very

emeì.I rF sl,r åçwssg ån *bÍeeån saå råþ*flert.n were ssggü *# å
r*su3"t *f e*ekån6* Ëhe euarpf,es of fnoøetr, oe*eaed., snð üw*

hyårete* Semês w@F6 t6 memths cLü ffien ËhE eo+kÍ.ng tewt$ wsr6

süaå$* Rfiwgt#t*l tb@ vltnmås, S1 eeutent ef Bb6 vs$stable a*

pur*knseü e.nd ns ssnrs& åfå not vûfy to e,ßy greet sxtent.

Sqrereï" prqctåoç& üôsrmüfl}.g æ*pleyeû åe th,a hss¿e å¡r

uooHtng; esg*;rfl#us ead, s¡¡åne*b wêr& lnvaeÈå$ate& by #Ieím¡

Snrgse,lå*, anå Fe&ton tt$). ffh*me eç$r*rlmmÍrt& w@se oçm$rtstoê

åå. anôeli gs d6&Ër#ånç høw l¡hsss settrç&E sosüpüFe* $.n eoaeetvång

Sbø thl.amls. sf $hmnç vegeteblee åurls|$ woekln6r *hø Lnnger

nmer*gt ef wete* ån qJ.l, Ëå&ss Xnereapgü tlrg egrsnet of tb,[e¡ul¡r

êåeeeLvsê lü, ths o*eklag wet*g m.sü ðesrêesõfl thø retpntlsn
üÉ' tlråeffiåa ån È}le ve€eÈsbIc. Ttoweser, llttLw eetuel

üøstrl*Etåga ef Èi:$ssla becet¿sç ef Þo!.Låår@ we# S*usår S,f,æller

regul4s oEsr¡mgß wþeühøf She ve6@to.ble waw f,neah¡ stereé or

f#sasn* Ëhe reçults sf t'f¡Se *È*åy B.rê Ër¡BrsånråseÉ ln Suþl,e 1*
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f,ounü 1& tbe puhllEatl.ens of $ngllsh Ínseeül$atprer f.&ter,ùet wes

rf oÍn6 oe th*"e såôe *f th,e äq6ðår ln a eln$t e experS.mønt to

f,etermlne the çel.uæ of eoahøô eabbage &8' fr ß6tlrgê of vf,ta¡irfse

& nnü H, HåËFr $he},ow, Paaøe¡ frf,eheff an4 Waükl.se (Sl ropørt

that rate f,øû n êtet ån wbleh I.$S of $hç çtþç*r!.se

Ðs 6ü0 s
Tfi6Eg

86Is8
$û4S



.* IS
?¡eeel $S,et we# æÈåFglålw* bg Fres*r$ffs es*ks,Ë: eabbage 5n *aç *Bs&

end *gæx ke$*X-c eehÞm6e S.n Ëtns ethen #rffi ae wsåå rLË Êhese en

ë'1*t* a&eq-u*tæ 5.¿l al.å :ruruXlæu,8æ*, l*t^ &fu.e måsfle uf theeç l$*
rete&åga$üf# ùh* å*gtå3,ft,w *ppeurø& Ðe *slrxf,Í.ffite #û¿e6 ee.eå$.*r qf.ews

1* Èhs,t Ëhe e**kÍ.srg preessÐ he* åÍ,$È,Ï"* åS s*ff ües*s¡¿*tÍ,r*

*f,fçsË råSså ths ryåtam$.ns Å Ëed ffi åe oahÞaga.

ffi,Etflæs,*åçs *¡f så*a,rü,5.& ffie by çhs P&trssre$rswË we&he$ {EI}
gircweÈ theä #ea rnw poteto eae sÈæsnnsô three bl.rnes, s,¡¡& bt¡e

åÍ,Eur*.4 FeräÍ+¡r Ëåsgerë*r[, t]le ]çss mf the vltnrsÍ"n wes rery
hl6h* tsh.f,g wes ed'firp&r*,båe wåf¡b th* 3.*gg.ss Í.seurcod. ruftexr thç

ål€teÈG.we.s eterå.Llaed {*t Fffi S.t, äae greeter .pe.rË eif, the

v$.6.smf*r Ë1 wa* wm,æhçê eË& fs-,&w $ha ¡r***f* êurå*rg øËeexnån6*

S. Sf,f,psS of fiçrrunpe SÈçregg,

etg*þ Èh* *hlpptrn&, #$strcg&,* årøæaån6 an{. wrkoü,Í.n6 *f
*:qssrcÂeËsÊEl fruå* eeô, vegeËnhL* *regmn *ueel"û.erabJ-e 

-üøl,ey

aeuaS;åf' #üsr¡Fs beåwe*e¡ the &Xru¿ø &he røg;*å*b}* ås hsrryw,stsd

*lrÉ wf¡ea S.È f"e pregmræ& f+r ttre üah[ø* Tê åæ sïr&$ pøse!.k].o

åhet 3.osrø Seråc&ø ef t5.ms ¡*eff ryåa¡¡s* bçäweæ*e þatrveståne amå

Frep*retlo¡a fær thø tæble ef å¡rsü,çç&* fr*m ühe þçæo 6er&s,*"

ïÍ"gqæå.e }*esðe åæ *sesff ' .s üh,e&* æÈ,ornge p*r$,oå*n Èbe exÈenË

êepe{l#S.,ftff îåS€få ths *çe&ågÍ.s$s &,f #tåseÉW en* thå çfËamfs

$¡*#És rs,çqgå"{€se$å&¡1" ÅåSh*r*gþ #êrß s&.rã€læs kmvs þ*øn *srr$.edl

euå greråf,oulerly w*Sh pssg¡eæ* çÊ e*rë#sþ$.s ssÍ,ß¡ * rlr¡.ffiher cf
ffrj¡sså{,ûøaËa}- stot.å*es hqEe dseåt *gmvåf*.*al.åf wS,&þ #t&#e&ü

loeses of, thlamåp..

ffiqpl.eytsg &k* ra'å 6xowtlr peeth,sÊ ûf TåÈffffiLn dster**ånetltlmn

l"an#È,,sy, RIebærêEæn e.Få .å.#ee { åS} es$åffiñåeð t'he sitsmls



* "ï.& *

üontsut Ëf üe.rtr*tg as tbey îrerÊ s€su*êü 5.n She falt. ¡\fter

Èþ.e sEmote i¡e& hees sboreû for four russ.tbs $.¡¡ bsxeo CIS smnû

1& thrä ðåf,f,eresrt e$*r.age ee3.le.ren they wetrs egn!"n tesseå,

wtrer¡ saw anô eooked, t+ ft#,d Þrhêthßr' ntornge Ì¡aå af,f,s$tÐû ths

vÌtsmfne 1n the ûarroüs. thetr* atrrpearsd to be ¡ra åe*reaso ts.

the po$es€y Êf v$tamåu ff1 åa rsw üüsr#tn af,ter otorn6e l*
øåther *oel. s,f weråe ceÏ.3"sre. After oootsÍ"n6, oåÈher ån Èhs

fütl- sr eftor æ*orage¡ thçre ËåÈffiså te be a ratber un1forw

but øI.1gþ^È deorsês€ ln Èhe petunoy of tbe vfËs,nf.n.

üf, ot#å vç#ptaï¡3"ës ffifÐw.* i,$ thg røgton Ff, S.enovan IS.Yr

p#eå.eüd $.sar*re#ius $ð&rs ffrunå by H*per mnd *reçE.ler {$$} so

havq'thåamåe Eenfrs*ts sufÉ-l+;i-e¡rt ê$ eeekø a s5.øgåfåoaht toå*

ts1.þuûåeq B* Shü Selly *[+t. ?fhen *as X,sû of tr&ssee I,exùçn

SlÞee wsrs irr66esgËå a åe.l,ey of 1g hüuf6 oeeurueü þçtween

tÌ¡* tÈmø sf haryeetång ån the ff"eåå euå vln*ngr durån6 whåeh

tå&ð ufnss w6äê spree.d esÈ ln a tb[a lay*r Õrer tft,s f,Iços.

f&ere w&s e seea$d døåey *f ete{' thre6 htlure be$w6Ë& t'hs

tåme of, shell$.fl# ry.nd w*ebtngo Threre tÐBß Ë1ü Lues sf thlamfn

notøü 1.n splt,e +f, these úelaye'

åf,tgr storm,6ø or äwe¡rtfl*f*uf hüüss at roers temperutune

å,þe åasees e¡f teåefnfuï Sr*m *speregue end. npl.srech eB fêPorüeå

by ßI*1m, Ëreee).er afld Fen$on (fgl $I8rË negllglbÏ-o. $'urtheE

sgsss,dö for sEø wgek aS üs gs *.4,ð #. emussd q Ï+ee of 1SÉ

th$.smån 1s Èho esperaguñ e&g X$S l*s tþe mpÍ¡lêûhr

&. ffiffeot of #asnl¡re.

avnÍåmþ16 tËI ühø sffestæ *f
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6&&se@rslel $enå[nffi €$&rpeti,sng en the sst@åtås¡r çf thå.amÍ.¡l

ån vegøêablegr äæ^tan alth*u6þ etål}, å,nnûequmt* åre Ë&{ae*

wtnat sÐss eæmplet* qs*eerfi,1*6 üh* æffçet *f home $eåle$.Ë,lff Ðs

tt¡e Èhln¡,nis rotentÍ.en ln vegotebJ.es* TÍovrer$f, es tbe sneühoüs

&f trêetmËat ås þath **mmerof.al enü hosa æenslåelg ?ery eo

ðåeË*neù,lyr snly T{hêr¡ tþe netuåe såü treetmønt of, the s*rr

Í)srflrrÈts enü e*mn$,n6 $rßtheü# er$¡XeffæÈ er€ pesRåå,*I, oae êhey

be ssrrelqte** laforsastçn le also Ì*aehl.ng as tl¿s *haageø

f.s nt¿Èråtlve yaluo wtråCItr ere Iåkel.y €ö osüw frse the bi"mø

s&.e ¡æoêuet $.m Alrs*sËs@å r¡rlüll. 1t lm css¡sii#çå* Bi¡sç snÄ

tempersturÉ *f *åara6ß erê feÉt*Fs whl*h ,mqy üårîse sf.gnåf$,* 
"

seåÈ sh¡es"de$ ån Èhe s,*trlÈÍ.ro vælue ç¡f Eaqse& feoüs, tr]iss

{e &ruø $¡nr*lsu,Le#åy wlsh refetsnçe Èo $heeÉss ån ttte$Ín
eur¡te¡rt e

Rf*har4sss anfl Â#eyf,ielü $,n ì.$$Ë, (g$l sÈuë**fl thm" vf.t*$ñ$"ns

ffi1 med" B (oclmplex| øolltent sf, th.e l{etteô te{n verl.oty of,

S#tftt# anå Shc ühaate{lay eemet. .lbe se$ruÈs wür& subJecËoä

ts høme eaenlng 'hy the hot paæk ¡aetþsô Llr büSþ the svee as&

the st+En greÉ#ur@ eoÊkê$+ l.te lgas ffis ftütêå wþ64 sagretæ

ltrsse oaunoð nn $þo âltr@Âr srþer@ås thexe we.g & øf.[6St J.*gæ

ôuc be t'he preæff$^rå osçkqr ptrsüsßs* $xÅüs6los sf, ühe vltamj.e

after àt &aü hçsn ¡¡¡aåe r*üre uts$Ieþ].& b$ ühe segs*mg p*oøeee

rsfls &üslså&eræü &hç ssawer Èo tþe å*es ðf yåge$åæ ån $þ,æ

ses,neå *åsrÐsË sfÈer thsy wåas eguln teeÈe* Èn thm *6115.*9.

Fel]"ermr äsEçtæ*r ei¡É SåË46ørnl4 t}.el s$uéSeÉ. t'ho

effçet *f oannång *s the rsteståss of thtemfn Í"n ve6e$abì.sso



üøtng &hs b$.Ðås&e$r ¡nsthoü, tþe çffoes* ef, üåre errùåræ, ee¡wån6

e$eratses wer& €et$fml.$.*,ê çn foutr vegaÊ*bLçE wf.th the f,*I*
åøw[n6 røstrl*ss espåsË,&EË ?BËn .pêü,s 6üÉ* ]"lmq beena åB#,

unü *plneqb fÀSr *{s pert ef n mtuåy of the tnf}.up¡rse Ðf

p#sËssälåS slx &Fsa vtÈåmå¡r eo$ü*nt çf, #s'ee* snÉ$¡ Þeeeeo #smçJ.å

ae6 Fetlers iffl €etosmåeeú ths thf,amÍn çånteåt âf, tþß 'cesas

@Í.].e frssh eed sfrtr, efter canelng, and af,ter eùer*6e ef, 6Fs

gans*ü pr#*$sts for I.B monthg at ss& ff* [n,s üefk Fsoñr &

Ï?É åsæe reçu1È8å $c¡ sw¡aå,ag at lhe gsrmnå pK ôf, $r$ anå

$têrøg& f+r twetrsg ffÕn&he å-æe&lËsê Í.s m 4åÉ ].*se" Ëhårsy êayø

*f,ter eeanlmg vl"tamÍ.s êwt,er*n!.¿¡etåons wërË mëüø æapareÈely on

übe sollå qnû *.å{aufü +*$seeäa Ef *hç Jerp rrylth ths result
tbet eüÉ nf t&æ SþÍ.smie q¡r& påbsflavås Í,a ths cen¡rçü þenas

wae fot¿nå sn the åår¿ul"d pn"r$$,oa" tnhÍ.e grnrååeulerly stressee

tlre pof"nt ths.$ å¡r moeü e&s€F tihe 3.i.rquÍü p*r$ls¿r *f ennsreå

vogeËnÞÏ,ëð &hðrÈ3,# b* r¡&*ålssê åe os*wr &s +þtaå.e Èhe ful.L

er¿*xttÍ.se v*å,r¿s ef &he fop&!

$'Èsehs tfgl sbservsd E #eeersL Èrer¡e1 t&lmetrdß Xowsr

tt¡lesån çs.ste.uts of, peae esatðøü frr lolrger tlmes end at

hlghør têin$@sffitw&Ê* l{s oå6,xÍ"f$.*s¡rt dtf'f€trerrse wnæ notsd

hetnreen FeåÉ båe,ashæú f.n æËçem sr $.n b&* E¡såûsr flS èþe 6&trå@

teelperetråtr f*r ths eåmæ lengtb *f tLmwr

Ëurveye e*&d,Ée**å by üå$.feor¡¡ e¡*4, äðoþsrå*ün t?l fs€,åomte

thaË lrlasebåsff eåü pseøwøaflåå& esÊ {rS &rsetes$ oonsere !.s 6ke

i¡reserçetlsn of ül¡lalufs.

Irt å$*4 nþçut &åe&t,s6å rs$},l!*n #6ts&Þ {&* Sð{ & $e$s



rTH $CIT .r#d Srïun 0råä 6s 0Lo8 $w*r

e$uË.r pq* SÌrB t1w 0ôT ¿ed e+$$t qâns So gfi ass eSE.tBÁü 6q&

.ÁTXÐÐ¡û o6eoÍãüT gq$Tom tu¡6 * aqome;d Gq, p@FÐeü d*T¡ll+ss

go +flnðwc eq* BB ssÏril TrBW#Ëqg uT Fðss&¡duç o.f$ ä$Ing#"r

6r[ü '(¿Êl SÞSf Hl frBd de Tg uTttrBÊTå ffT +ITEToTðÞF, 4ôTÞ B

SwXnlooair s*tst #õ qÌ,Äo{B eg+ .dq pøqmTtsÐ sÞit È&Taf ôâBHÕS

senfrBs .d1lalo.tewmos #Ê s*Tdwes lTss*xlð gl Tfi ewE$TJr

.flussffô$ nTeETEs TçsTST¡a ðq* s6 fdTeeï*osffse* So¿ pws rOS

tgp $eo1 nüÐ& mo1Xa.Ä pwu t*ve*q ÞffTT teolnf G+þuIo4, røganpo*d

ê€.rqq e$6q1 {Bsrt 686 -rùJr o0ïî *Ë Þe#oss uâqffi r1ffs+uds u-TwHTW[

luug$guo fiT&r{g ,Í# Sðûf *TTçÏ+æ&FF@ SsîiTÈ4*.t þ*lBnt'# sþ6o$ osfiq$

ïtç td 6SË Xts üÕïtÊd[ Áep*çgß E SÐ puo eU+ .ãS re${s¡oqe $p

e.rnsucsdwaâ sEä. dq ÞeousTrTSÌFT dle*to^aaø âsoü{ 6ts& flT effitgeåE #e

$ffiÏ$ Áq Ðe+ç6õSw q.FËsT tq ö+ ?ÞÅo.fd scÏ+sñSwff üTweïq$ qFnoq+Tn

4þqs pEn6# $Bå üÏ f*u6l^uoo ËTwä+Tå #nffiTxBs ËTESS.Ë 6S fiBStÐ IvT

gmoÏq,TwnÐs @Tqw#ÈÅËg $6ow øqg ûfipsri gpüû# Bsuüuã s$Tcg+þ ss ,fgïg

*$@Ëdflf sqs Èsls8tldw$ (et) $ðqffir}ff EütB rqo;*e¿ r+ms*nrøng

'rT0qoRJ BTÏ{X

Jo enlns TïnS 8ï[+ €¡tfiËsüog o+ øTqçssod oP qonm eE FsÐnpeÍ

oq sess&rd sTqT êEq* þ€Fffûffffioûqfi FþaÈ sT iBs*T +wgl¿odw"$

trB sq Ðfl prræedde qouwTq #o Þoq$#w HrE üoï*Borftp øqB ¡ffuçaa*o

*ö.fd üT sÐ FeTHoop &wüq u5 pÈeTnÉÐ# ËTTTBA ff ÐTl* wT BËÐT qïr

s€Ê.râqff, .¿t*Ewsçüogï$ #*s +anpe.td ËTgs HT #uTrEEEç* *qfl #O .6pnag

Ðrrï6ãsqð.sdwgs Ë *Þq* *Ts# (Ûl Ëü$sïirþÐ Þffþ rrwwøä ÉÁputr

. SSa$Ë po*# ol$une É S6 uoÏ$dlsnøu*Ð ÞBB nÕTîoaÞð.s# Ë o$*u1

&Ë qsïe *6ð*ssg F&q-$r$ âqü uT uffiFrrBÐ 6trFm #pâd Fs {EsWs

*61 -



Flltre&lea ef Ë3w gnlss d,å.Ê mst al$er åts Ettsmåå¡ Sj.

g0¡rtê¿rÈe

*. nutri"tåeå $rrsffi#etr, *pCIsøoreð JsÍ.ntly þy, thö màff"*nnX

t&,n&sro A.sssså"aÈlæn enÉ thø frmse &¿5a^muf,açË$trss$ Essti-tuts aed,

orgenåuh& ån eer¡.y Ls4å {Ë, åË} onablwü a stucly to be *nrråe&

çlr þg eel,oetød. unlvereltl,eso $fhåa ætuÉg S.¡lo.lredeô &aÈe

tlcvørång ð møse exËesEåvs f,Í.ç&d than aeystrtng puþlleì¿e* uË

to thle tåffis s* Såre Shfesf.n e,pd ¡rå.agf,xr *ei¡at*nt of EEe$eê

fsCI4,s* fhe eã3ent of tbe rem*ç Í.s tblqml¡r soste¡¿t wes Souffl

ttr våry ee¡¡reLdæxaþ],}r frç¡m pgeðue* 6o produet¡ üh* hf.6¡lr*øt

veåuse J"n tbe se,êes af eprlsete, #fesÃr beefigr w}¡lte ss.t¡l,

ä¡€eß, mploeeÞ, tûffis.tfi Juåne es& &eßåteeg beåa6 fCIur tlmwe

Ëhs LorøçeÈ çeluesn .te$ sÍ.me, tåme of harvess or pH of the

pr&&uËÈå hað Ll"ttl"ø {af,Lr.åeft€* o¡r thç Ëh$.nmåe er sf.ael¡n

eonÈçnåo Sf the æemg¡løø aaelg*æå Sha -$alues f,üus$ ran6eô

fron Ê,n00& m&'É ln sanss& bepte to SrLI$ eß,$ J-¡r sas¿reð

p*1s

*å$*



Ësleet!.on sf, fsmEÈa't)3.ea.

The vogetehles r.rs6ü ån thf.s problom wer6 nLI sbtsf.noql e5.then

ålr the *åtS pfr ös fsûså ths suffrsus#åirg {SwteleËa cf Wlsurlsðgr

$danåüoba, ünnnûn, trhs malorå.t¡r of åÞç mamp[en wår$. #f&rr¡r ln the

$nåvs*aity ef, ffiasåtebå Ex¡¡srg.#enfteÏ gur,üons end" eso mgrk*ü. Ee

bev$.xlg üstr@ f,rsm the S-srt üErry ålstsåetr å}-l vegotebl"ee umeü

ta tlre eq&ÊS.nËg, F$*reg* snå eoehlxlg exparÍ-saexrts €eüs f,rçm theee

6n*-üeoe. üars sree t*¡høå tû e*l.est fspsûe€ntetåvç samgli.em of

freoh, 6eed,-l*ekf.ri6 ¡rroduetø.

ff f,t øe hepg¡e*reü thsä the pre&uçt hnù &ç hs purøhame& f,rem

Ëhe o$çr¿ menkwt, ùÞre ve#¡etable îçeB wrepps* $.Ë, waæ $reËterr etcreü,

ån thp refrå$æx*#.Ssr *v*r r,ågÉ$b.fl aw åt eË*.åx6 ftrem She merkeén snü

e¡ralyËeå th+ fpååç+v$"ll4l *qy* $uæir s*urpå*ø era Õtmtl,ng*åmhod. bf

ttrie t'#sffi mma,trlgn$s 
n

3n çrðer to Fïuq. tþe yqrÍ.etl.eee 1¡r thf.cn:l"c& q$nto¡rt af

vcg;e&ebL@e f,Füm &åstsåsts ær¿tel&e pf TYån&ååÞ&#n mem,grL*s *f f*ve

vogctabå*ñ fffÐm ssï6;r å$"strtetß w*se $hoeæ*,rr ffbe va46wtsbleg

stu&Í.eô wers Þoe,nøn ps&sr Botetoea, earrotø anå beçÈec The

üåstrlets ehEssn B¡ßf& ffiprångflçIü, h$td,åIøehuroh, Ilorna$n, $erol",

Soxt frou6o¡ åTÊst &*yry **rå ffit. ð"emger {mee Fføugç Ll Sxåpê

wsp* ffisüe to those ou$Iyte¿.i le*etåsfrs È¡äç nåe&t b*fore a¡ralye ês

r$€r$ ts ba snsåæ en* the vægøtebl"s ü.feetså ef.mi}srLy ts t!È#$6

purehened on the opøa matrkst.

Frsuara.tlcn øf, Ye*cataþIos fes SreÊb A$tlvgls.

ffiffiRäÏSffiI$TÃ1"w

*Ë3.*

ã:b,ø va6e$sþåeE wsrs serubþeå enfl dfåeð s-{3 $e,fr¡sr tflflols ln







-&&*
osåðF tü rsftmte e¡rg €ã668ß l.fqwlür tsþe @olç Xqf#s eem$r3-e wnø

presers& mçcoråfng tü &eusekCIlê.umc6e, e&oppe&r re!,xefln ohegrywð¡

må.xød a6aån ar¡ü e ss¡npl"e Èe*çeir fe,r seqlgs$-e. ls sh* #e#é öf,

ætorage vegetmhl"sg *hç frs6þ sarmpT.e ws.e takea wh*¡r the ve6etabl*

was Ëüeged.. Tf bçÈ¡r eonHl.n6 and^ eaenå.ug *xp*rixn6st# wÊrß Ëo bq

ôsÂdß&teð the ma*upÅo w*s åÍ"vlded lsrüo &hres perts eooor4!"eug tø

the wølght c¡f $þe sumple taken1 ene paF$ wes sst aø$.*e f,or fregh

anaåyeå.e, bh& eçe*nd, TseF ü#Þk*ð nltå th.e ðhlrå Iöt ÞreFsrç* fçr
oar&n5.ng. ^S.Lt" ag*apt6Ë w&åre woå6heð to *þe &.seff*&t 0.1. gxaunr

Fqspq$etÍos qsô üaåeÍr¿e qf Yo.É{etah3,ae.

ln prdletr ts &æve e b.rsad[ påebure of, tt¡e sf,f*stø çf, S,þe

vnrísuc wüepe Ín h.çme oenntnþ üÞesqÈtt&s så the thå.eså.¡r *s&tøår6

of rs&otableE [t ¡rou].d, þe ûçef"raþle t-e sflrry eu6h a &rsss$ç¿rg

throueb eäey tlsne*r ffhåE we,s åmpqeelbl-o þeçaues of tbs Ïerg,e

effiüuet sf tåme *nvoXyeår Tt was al,ee n@ßsøsäry ts XlmtÈ È&e

n$rsÞer of f¡rpfiB*t'e stuå*e&r She ef,feet sf æe,mnin6 oe s&s

thleæ1n ser¡toåt ef tweLvø êlfferent rogøt'eþI.e* we& åetermlå¡eå.

tfr, thü Éå.816 d,ap that øamSlleo f,or fragh anaÍ.yr&e t$Ërs takøn1

four tr flve $arp ææ,qh cf eø¡larü#üår #reêÃr på&Ë' fiwfeE elrarå,

beets* û&FãËt$, Þesng, Ðorfl, tos*tggs, &s¡ante $uåea¡ Srtrmpkl"n,

squaeh snå kalq TFÐr6 sazu¿eü esü, set sslôe å.n s êurk, oåonn,

welå-ç@sü11stqfr" r#üffi fap f,utur* tref,wseå&sr

'

YqgotaþLeÉ werq esnneß aesc"rååfi.g tÊ thç E$nnåmrå sueÈþsåE

of, oaeaf"ng fotr genoral þsuaeholü rÀ8g,8e ae ct*tå.$"eed[ by the ÞTew

York #üate tallema çf llsme F,ç*neeÍoe et Sçrse3.l Tl;lf.verettyr

f thcca, ffew Yorle (S6)., Tn thÍ"e þul-Iette åb wå8 **69øntcå thet



åegs Iåqxåd. weuÏ.ß bø åsså *urån6 pre*##såe6 $"f, tha éers s@rs

comp]-*tøåg *ee3eå h,efneehe&ü* åeemsüålrgly" Èhe cnenån$ Slt*&&Ðs&

ffi# $e*râøü ærxË þf f,å13å&që t'þs Jaæ wåÊh heålÍs¡g hot åtr¿nråð

mai[ seatåeg æ* És,*€* .ffi.theægb" waf,''*åms rrebb,oFs w*fs r.¿seü, thc

snly tr*ubLe sE**unsereå w¡rs ôîJrt^n& tho EannLåg fif, lçEl æ. A

fårst åoË ef sfx ja*s wn* eo4påeåøþ Lset üuç tæ burøtåltg ef
ùþ* ¡rubb@o Ht¡w*vesn Ðf, eåx $sf,ø l"n s aes*nd äot' eaeåg ene

weg f"maf * Hhq h*.ffl pesÉü$te#s pf, Lose ån Ëhæ f lrst. se,B6 epuåð

þs eäþr*.þutEdt eå€h*r Sæ ts+ elsms peeHåe& wf ths vagætob}.ø

or ts a Ë¡üts h*rx af rubÏ¡ssg.

Sem¡Ilnuq for -Ànaåss5.ç of tasgaå ûe@d,s*

Hnw w*ågËrt +f sefih $a* prtçr tm openåffiff *rås ¡re'ecp&*fl* fbe

so3"[ðs e.f, w.øpes&#lr]#$ b*a&** bmne*, g#¡r&r æ*mg&s" kn]"e, FseËr

asÉ, g#Í.sË *harå wss& eeË¡erstsd fro*'l th* LÍ,qtaåås qÞ& e ffi*Feen¡,

ff3ls æs.[t€s wsrç vmågfe*d. a*& Éhe ååqle$d s,så#bt *et.wætnød.. T,s

sX"l çeges &ke rËhe3ç s#åe$sê æf, soå"å*s s'&ffi såxs& as sel.å &s pffs-

slþåe wI.th*n* msesrsftlsxg Êk* ms*çr$*eås* 1\#$ SÐ' ts x-&S gm*

ea¡sp3es w,Ë.*s sffioue$ fswn th* m*xtur* e,nd Eepasetel-y: båen6oê.

S.n t&,ç Wsrf"sog üåøadee wåÈh mse*wa& *m*l¡¡rüs s,f ü"I.# s{¡åÞhrårÍe

*çåå å.a prøpare$ts* fss'bh* *stpwstÍ"ps *f &f¿Ëqin*"e.

ln thç sesßs of, pr¡w1&i.r., *geesh amå È**aà*en, åt wree

Ímgr,eø*fi,blç Sa swFs¡raËs tha c*lÉd fæm Èhø å$.quåü' Hhsrøf,*ne"

#effipl#m w#ff& weÍ.ghøå dåræ+tlg fr,Êm tf¿s hæmm&sår€øtå# meteråe.I"

mnd". stse* åraeÈåg ærf.t'h Ëhe e*lphris'lç asåd.,

#S*

#smmëe $n1eæ ws se* &em+gcat*6så 9s Ëtie ffiertsl# #åenê+rt

but tþe ç*$È,eåås ef, ä&e f.nðåvlåuat Jur.e w€rs så,mply o$fmoô,



t1r# ú#ÉÍrw& nå.1Enst'.wes gh6n rerrroçød. end su$f,åsl.e¡Lü srlls
sul'phnri,e aeÍ.€ e$qløü.

FreparatLen naé Bt*re#Ë 6f, Yw"q,øtgÞ}"ðs.

á,t ths s&års t$.mw thst øem$ùø# fsr frash affi,Iygls wers

$ak*u, þeÈwøçe fspty to *1xÈy pounën of þeets¡ earsotn, Ë&s#*

nåpsr t*r'nf,pgr ã)stet$ê$o må en3"onen aef, Ets f,ruftp *f, oubbe6e¡

gluupkin enü aquasþ, wêfÈ süopeë, usüør åpsrepr*ets mtornge

eo¿d,lÈlons. The otorage brnsee ueerl tü6r6 thesa of 6ho

Fåast ffioåeseø Þåvtni"Èr$ sf the Tfstrvers$.ty ef ssnmi.tobe. Aftør
s$prôalffietely fsur reostå,s ei-t ve6etehLwe e$¡#$ese& to be 1¡r

*eçel-Leet çsnêÍ.t5^on, sed wøpe *sslygêå f,Er thåsrsås, çontent*

Ín the sesss *f, b*stsf û&bþq#sn pumpkf,a s*rÉ øqne*h thers w&F6

døfånåt,e *lgnø sf *[thßr oprouÈångr Bpol},&^#s sr & tendøaey üo

þege*ie fl.þrpue by Èlre øs,å ef, å$Ê#Gh s.nð eçeerÄåeet-y * third
ana3.y*Se weg ¡tet rus&Ên Betaå].s of eËçrqge üat*æ eeê eo¡aôitå*¿le

ers å¡¿eluôçê ån TaþJ.e Lå".

Frspenmti,oe e.sü fiç*HÍ-¡rs sf Ye¿qaüehåeg'

* $ã,

å- eo.rnpnøbsflets* mttlôy we-s åûEd,€ üf th& #ff,sot sf ooeklng

on røgøtabføg ç&en frmeh anå gÈç¡eed, anå *f,tsg tertsus perf.eê*

ðurlng øtora6et S.l¡ø smç$nte *f,'vegetaþI.s a.Rö ïuåter nsoð for
ucakln¿i waa Juêg*å ån arðer to provlüe froæ tw to four

er@¡r&6@ glm*d *eæv$"n;;*r Rew me& pseke& ftç4s ag wçå1 e$ the

tfqutdl årefnedl f,raæ Êh6 sôoke4 Sre'åuets w6rã aoøayeür

ïhç toücl eogkång, pcrløür w€ss åstcrmleaË by ræmevl*g

mmeå¿. grerttonø eS fihø vcgeüaþIe f,rem the pen Et i.xrtorvnlø¡ as¡ê,
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tepteü bg eutÈå.ng wå$h a f,CIrk end, Baçt$.n$. $eak[ag çtu*les

f,*r e1l" tegøtabl'øF wÞre caffii*å eut i.¡l the Ësseo tm*trl" enemeX.

$¡se esdt on the s+n€ el.øetrÍ* etsve. Ssslsåfst*åy eftær oclokå.n6,

tþç ç**kÍ.n6 wa*er fs$fÅ eesh vw6ø$*blâ was 4,raåncå of,f,, enå ûÈrs

wel6hä reeçrdsüç ÅE qiååekly ee p*msåbå"e r#prsssrÏ*e*$,ve enmpleø

*f ãS** rew sad^ s*okeû f*oûe endl cf tbe L$"qrråå were weÍghmüq

fhese aexnplee wGFs üre¡rsferu*& to tþæ Jar of a Sarång Blenüor

çÊnÈååJrf.ng Iäü eeo ef ü"3"I{ Hgffi$6r ünre wee tahøn to rgrnsîê

elå aüþñsåetr uego$abl"e $*ftåsLee frerÊ tbe J.nelêe of jare tlg
whf"ch the vegetablç sawrplo waæ weågÈredr

iråof r,$tuse Ðetenælnatåpng .

Þup}leage f6*6rårÞ SefËf.ç¡rs ef .rawn e*oke&¡ eansCId asü

etoreë veg*üabls& ïr€f€ rsstsþed, put ås¡:saülstwly efüer ee*t¡pÏ[n6

for meü"stnre êetormfuwtå*¡¡s* HÌ¡ewe po*.ûl,sns wßFs pJ.amed, ån

wæå6h*ê msi"ættrfê Elen& enå ths ålsn6 pluø the øampleø weågþæü

e#susetely to thø nçarest .äSl.Æf&&q trÏrè mså.et+¡ne Fñqs $Bç¡r.,

tel"nåetr Ëhw smmpl.sff w$se thcn grle+e€ ån s ?eoulu& pvan sS

l$üPü" s¡rü fwsnty*fÍp* f-nelrgs teÊuwr f,sr üwclv6 heuron after
s¡hleh tlme bhsy wðr* removeû fffis th6 sveê, aeleêr effi

v¡e$.*åroô m6&åa.

*ÊS*

ffiFç+

Hetwegn &$ elrü ?S grnm se$¡l}ee {rf; tFce fsCI*q wsr& weåüheû

sut foE øxtraE$lw¡r w$.Èk g.åm Hg$$a ea6 süþËequefi& ae,CI,l.yæLø.

Thl.q.w$.n waE ðotermlnçd' hy the th$.eebrose fle*thoð of lfçs¡rgssy

qsd terøssûo {41} wtt.h s}l6ht moÊlfåqqtsosË" trhs dstas}.s sf,

the møth*d, w*trsr Þuplle*te se&$¡ås* öf the prepareü ve6ø$able



w6f& æåxfi4'#l6b åþ* eç* sf ü*1Ëü süåSc,ÂsÍ.s a*ld *tå.uü1*ru 3.eå th.e

ffi*x,$.ng .ft3,gÊ&qr* Ëbts req+¿åred f,fvo æåe$tss. Sä m* ms&E råF

tü $0* *o, wåÈh #srys æf åhe soåd s*luÈåc¡r snß qçes þesä.ed fsr
+se hçt¿s æt ?ts*" å¡t s soåu**txåts fåesk* loR €ñeffig $sHæêl.est*gç

tn åË çq* @f ff*ft mså"er s*ååsm **€&e&e sçå.1¡å$*n we#s a6å*d, amñ

*ä¿e ml.aË$re þeeüe& f,frr e:l* k$t¡ts efr #$Ûfr e.¡c& trryI"vs fÀüRtrs et

ffV*tr Lt x¡ee f,ååÈ*¡reé æaë t}¡r f5-lËtrshÈô ¡qms.* up &* S** ss. å¡n

* çplts,met*le fåssk' *n 'epprepr$.m-Ëe al"fquet oentalalng *'$ S*r

Þ w.åe¡rugperys çf YåÈaw$.a ä1 es t&å*ffi[.n *h3.prÍ.frç wss heaÊøô e¡rå

m3.}.wçü to aeap ttrfeugþ s ñ *&* g*å¡¿¡m, .sf, &Eüf.sqte.tt 8Û ÈA trl

eest¿ Ðeenl'se f'n a þsee exebe*¿ge tr¡bc { trtgurg lL} * Tt¿e barsel

öf Èhc eeeheage tubçe r¡,ee* ffie $*f ã l-g Se¡- Ëb@ rËß*rvorÍl:

w&Íeh åE at Såre epper e*rü, ef *be þ,egg.gå b*,$ a 85 Ee. en¡ree,LÈy*

*hw l"Sqal.d, xraø passeå thr*wgþ äke eÐåüme s ge*sn* t$ew af6er

whåef¿ Èhe yåÈesæ3.¡t w*s, *f,PÈ*& f,rçm tha fuee&fi# bs tlec *f BS ûs*

clf a hat åä peree&È eðtrtåtåçn of pe$eesåwm ehLer5.d'e-

åtçr the s:Ëårteêtes¿ pffsesÊs It esn sf $he KtI sotl.lt$,on w6rs

put $.*, eeðh çf tm s*¡tsret+ry øentrtfuge tuþesr Bil the f lrøt,
å' 6 sø. +f e *åTü esse#eË {¡çn&e by ßÍ.tutÍ.ng å cs ' *f $$

gxøte*m, ,unn f*rråeye*l[*æ'eo,lteêå*û ts åüS ee' wlBh 1$S so&11¡w

hyürexå€s, &üI.tltles! wents sêfisü tuS*KlE wttb æ;[x!.e6; &* *þç

seeæså, &* 6 *û.* *f LE6 gfe$ffi w*äs aäåstl fn th.e 6€ffis åffi€ll],{å&rç

3& gE* *f rç&ÍståL3Ëë f,øuhlr,'itnasl, w&t¡Ê ed*må t* Eeoh' ffhe

stê$$$ßg.6 w€¡.s inseelsê an& *.t¡s É&hes æfuehss rigoecusly f,er

I$ mÍ,ce,&eø' trhe &ubeÊ w@r-* eeaËSÍfu6od et 5ü.e*$$e r+FrÆrr

for S rylau*eo È,Þø stopperÊ ramoveå. enil üh* åwsr å'oyer

üs*5"nçô s:ff. ,&,$¡þregLme'he3.g tw,* 6fe,nne orf Ê.nhtrü¡lous HapSOg w€re

*8S*
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a&d[Éå to eaeh* ÞaÈh uf.gerouolg sheþes f,er tweü.ty eæeon&s anå

e$.oweð to etååå 1n *råer tE ensure oomgü.ete c3"arlÈy.

fhê lEeb$ts,acå åey*r wes S$tr3ed æff Í.ntqp e ourette. fh5.s

wao pån*æi[ Í.s e ü*åeman ffiïeetresle Fh€t'sf,Luarems$ø.1*n møået IÊ,

{Ët1guro }ll en& the 'f}.$sreseË&ßs ss&ËÈws6,. fhæ åæstrr¡went was

oheEkeð befare seslå nft@êgrårÊffi&&t wåtb a eÈcnn#qrÈ quÍ.n1no ggåtxtf.o¡r

aad thc, l$.#þe Íntsns$t$ ndJueÈeil to Èhe úeslredl vel,t¡e þy

shan&fng the eætt'f.m,,g *f, *hç årås ê*epbbs#p. A e*meeponôfurg

mxååatÍ.oe sf * *5o¡96rå øslu€S.æs f ]. se, * I'¡e.l of tþlsmtn

shlcelåc w&s Frte ¿1aå].¡r f*r ssçh serÍee of, dæteræ.å"nnfiÍ.s$er ffho

stas4erd ecLÊ*ü1&a ug gþf,m¡sûs shS.srfde t¡sed 5-r¿ eåå tests wee

¡ssde up l.x" tþ$"e ilsþsretsr5r f,,FË$ a stesk E&aåüfisû s*åutloa" Tt

wea eheokedtr, egelæ,e& E ets,ad,erÈ provt ûerit by ,&{l,* A. W. åSeookt

übåof ühætst of tbe Furåtg ffillls fie. T,td+, end" was f,eweå

to mgpeø eetåsf,aetsrfly.

Ths eerlytåre]. ë¡rs$r e*maøu1p ae**pt*& fsr t'Irç S$,Sçohrsffi@
t

ms?hodl 3e' f $ * J"t F*aseËt. å{øs€ sf, tho &txp}$.+eÈE thlesln

aruaåyEsa eb"*ekeù wÍ.åhle. I g fu*stlt sf tðs &'Ëlstiher. fhs

reeu3.Ëø ef all ôstçrwtceë,Ssss sre ¡regltrtøû ae ef.er06feæe *f
Èbleml.n Ãpp¡r L$ü 6&s* af maüsrå&å effid }¡ev* þeee Ë&tqtxtre$að &&

&r* påaoss çf deel*a&s.

ffiryI,tË ¿tHiJ ÞI#trJSüT*q

1. #enera.L .&gs&trg.

-S"l*

Pha resrå¡.ts E*f &he eae,ly,eåS fmr nempåeø cf, ssffi E&ffgûe}:Iee

f*r msås*ure e.md. ÉÏrlemf,n s,ss $)Jr serã8&d[ å¿a febåw 1ï.I' It sflll
þe aptect tlrat tire daÈa la the t,eb].e tnelüde nuæber of, eamp}.ee
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enÂ the nJ.nL¡numr maxåmuæi,renû averêgË quantltlee of the 'vlta¡s,tn

å.n questlôtÌ" ATlth¡ûetLe averages þesed, oa nuqbess of eamples

wËre useð thãoughaut. lt hå$ be,ëå, f,ert best te lfst the

açtual extrqøe values i.n ell çeseÊ as ln a feu/ lnstanceE the

numbçr of saaple$ was reLatJ.úely smallo As stated prev{ousry

aLl thl.qml¡x va].ues ere rêporteü as ¡nlegs$.fa¡qe per r0t grårl,si

Tbe tlrfantn oonüent of average servings of Manttoba vego-

tabres 1s shown ln 'rab1e lv" ln arl eÊses the asor¡nts for
åvÞr&,gs servlngs wesø taken f,rom valqes by Bowes arrd ghurch

(51. The a.mount of tblqrßfn in an avetrågo sorvlng wae ca1-

aurated. en'the rqff hasls. Further stuttlee Lnd,leate tþaÈ &

oorceetlon uuoutd be neaeseary te åetsrislne the a¡aount as eoolred,

anil r/qhen cannedl.

The thi.q@tn cCInÈente of the vegetaÞlee aìral.yzeü atre of the

sae& ord,er aE Èhose roporteð by other lnvesttgatorg. I'rom

$able l.ll lt ean be seen that the thlamån eontent of .aIl- the

vegetableg 6üudLed, vac'feû fro¡n 6.4Õ¡eør pêr lOO granrs, Èhe

lowest çalue for radlsb, to ZVg,U,lry*, per L00 grams, the

hlgheøt val"ue for peaCI. There el,so a,Slpeese to þe a wlde

varåatf"çn wlthÍ.n varietf.ee. I"egton Pro8neos peas had a lpw

val.ue of 9l-.0029e. Ber 100 Ssn¡ts, whersas Ttromqstead.eE I)€es

haè a hlgh valuç of 188.'Ì 
7gs, 

per 100 gramÐ. A v¡lde

varj-atfon øxlstêð wtthle a ol.ng].e varletp. She hiehest vaLtre

for Bunpkln ls alnost tbree tLmes the Low valuo¡ aad the

Êa$e relatloaehfp would, ho1d. tfus f,or o¡rls¡rs a,nd beete.

Ehe thlaeS"n oontesü of thE petato ranges fros 6L to 10õ

..SS-
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¡nl6rs&Þqmã pes þunúrêü gråesr vftlch ïñulé inåe& fruu 4[ t& gS

Of &he netu.lü åelty requÍrems¡rtE $¡ s I$ð ømr ecrvå¡cg

{approxl.mntely üUø aràra6ç dalty &süÉum#}Êton} tf tt werø sot

f,êr ððökÍ.affi lwEqagr

Bho tamatg ls €¡re of. tha most' lnnperta¡¡t prûtåqtåve f,çøðø

hsoaug+ tf Lüg *Eoqrbie EEld. oontEnt. ffiowëvetrn p¡¡ tha he,Eås

ef tbÐ svst}qblo ff&wres, üfrtrå.t6så f.n amennt$ eenaumøû oeanøt

bo sonEicter#t &å a,n'åtnportant eeutrðe sf, thlaslsr

0s the ev6ragê !t rrysuldt flppger that the soit vegetablee

ssntels a sfrf,Ilor a¡nunt sf thlamls tAa*] thçse whleh 6tl6rË

abøvw the 6rarrnå* The th[em!'n eo*tpat of, thç &rsÊn vogetabtee

e$üt! e$ p6q$ nnå beanß X"& BartteuLerly ht6h. $ose vagetebles

euoh es ÊsÞesq&un, bÊef,s anå poeæ nàve re].etlvely h$.gh vf.tnmfn

B1 oontest¡ but ühis ts l¡¡ eentrast'to thaü of fÐot vegetable*

gr¿ûh ag baçtso on!.onÉ s.ü& Ëur$lps. Fotst*e¡r sre the snseFti.o,e

ln tþås oâfr6r tf tbo twenüf-two sem$J.øs eaalfs'øå 4J.1" poeseeseü

a hlgþ thJ.sej.n oon$çnt.

ffi,e hlgh wator eocte¡rt end 6nønt þulk of leaveø, roÞÈo,

enil st6mg of, ptreats prsvent thom fros playlne ea Putetaa{lng

fsle ås ôêråacos of, tbleeln. lîowøYerr the }ergo asounta of

Ve6.etabt-6g go¡rottffied !n the average Asaeriean åeÉ ffiufopêae fllet

mekp thoss ¡l¡lsütmte ðf lncportanøê eË ðá.etary eources of,

vLtamln B¡* Þf1eð lecVes, rosËs anê ffuiüsr eor'sovsr:, ofüen

apprüeoh the yatue of, whol@ Eeetlø åa thølr tbLants soatant.

The thtngtrn ecntentË Êf f,Íve vogetebS.euo bee¡Is¡ ¡,o88t

pÈt6ùots, earrot*, aact beetu, oþtai.ned f,ronn üsv$å, üi.etr[ete



*$6*

{eçs $|"rur¡re I} års 1sûluðeit [s Sable Y.' fhÞ twÕ r&luss r&-

postÞð for an lsdtÍv$üua} vegqtabX6 re$rËËë$t asteyE rua Os

ôwptf"saüe eamplum takan f,ro¡a Gn,å l.B"g&& FøPrË#oßtsùåvê sgmplø.

It ås tber*by possf-ble to ûetçrcetee ü$y &sfotr thst mtgþt be

Freeant dr¡s äø labsratç#Y tsohetquo"

'[n exnnclnntlçü, of, tbo dtate rçveELeå thst the thXemtn

values fE¡' the ttpç enra$len of, peüatoçs obtåtnodl f,rom *prlng-

ff*Iå ware eompletaly out of, 1l$er å$ ths ü[ffçrenee bofiuesn

ttic türç *x6*eðeå sLL ethçr {lffç¡.6nûss f,gr any sther r#66r'

t&þJ,ø* fitro üo thç }aû*negË of B6e#on aeå tho ås.*bi}$.ty üo

ebtaån e{róth6n 6ü& ðf, onmplee f,rom ßhla ålñtrÍot lt wae f*It
theê ¡rcw vaLuoø shCIulû þg eeüåmatsd,r- fhe methoü of æøt.[matång

theeç ye.tueq wae t'hat pS Tetoø¡ &S ðeñûrt.þeå by ßouJ.üan {x?}It

flhe pæoo€Ë6 rnes repoaüç$ sevçre]. tåsûøs råntLl the velu*s of,

60i48 e&ü $$r?4/ËffiËr Per 1ÊÛ gree# þçEame sona$as.t.

1r.'$,þç unethöslståoel bes$.E f,ar eetl&atång vel"ues før må.øeln&
pl-sts 16 theü hy ruubstltuttn6 nsothmr velue tbe Et¡¡s of th6
ãq.uerøe of, tho ëtsvåEtloxre frosr thc moan ¡såII þç e m$.nl.m.umr

EËá--fãifetrfÀ6 formufa w&t usoå to ostlmatø tbc alosi"ng valucæç

where

fr* PF

Prs
S*
F*

number oS vogetebleË*
number of ôletrf,çte+
tßte} uf, aL1 thç ååe$rf"ete fer slie
t$o ?sgstsbåe lg whJ.çh the mf.seln6
relue I E f,eu¡rå.¡
total of nll, Èhs vcBEtaþleE ån the
&effis 4$stråeü åË th@ nnlegån&; val"uø*
tôtel of, al,t ¡llôtñr

Q,*

Tr
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T6nä ¿g'"7
86r# gïrç67

rtr&rm$Fffi Ì{l $tä,ru&grü,sffifrHffið,#rü
ffio&tr üHffrvegQ ËgrffY&q*ffiÂ s$ üNut$rfl$

sÏffivrHt flT{ffr H$.fi tr$ffYrHvÀ gs $rsårrffiv
.ffi]Fffi

'*Tpqsl 6q4 iltroJJi pä6o$rÐû 6q ól pnq !ffopooüS

go Ëesn$Ðp 03û* B*Tns6.r #ö See Ëq+ üqS #6nTÐÂ ftllnowt onq

So nÐT*BÌfi'T+qâ eq+ oS Ðnü renbluq*e4 Á*ogw*ÈqgÏ _gme ÍÌeilldmws

wo¡ð .f1o*øw $uTeT¡ç .rö,rte 66fit1gw6w puþ gw*Tgwr1ætb4oÞ oqBoTT

*dnÐ üüS s&Tn6Ð.x ðqs ryÐsa+&q ËêoE'$,üËJiSTp BJo{# ÞffrÏffirøqÐp sT

fiotfio dq'ÞøSwgee¡de¡ oosBTtBÂ sq& {ÞeffiroþEË$ 9.rB +Bq1 sJûSeËS

orüs sq* ss@âilsäq rr1+oeceguf uw so uo1q,çs5$ry uB #þ Trøffiw+

.81 puä 4oÐt¡o øFrw1 "STrTBs Þ 8*üåffå¡de¡ .dÏenoÏrqo +T ü@.trrs

q.su¡wffç pst66ú rBoTqB+sFç¿'þuË d$ÐS$*BTp'eq+ #ê áorrurgÍlsffifw

eq+ ff$î{sas $l }6sït sE& s&uÞTäuÀ wol*sg'ïËtsï sqü* r$edputrg

sulpwloa.Tng ÞBB wT Ëg$Tå*ËTp ünoïrgÂ, .rårð elqeqøffea e1ffwçe n

Jo *rvôqffna upr*rgqtr ses $'T'HoTSBTütse *uËolSTtrBTF ts Fçå o.T6n¡s

üÐES6q¡À +sð1 o+ peu$Tsep sEÄ guorugcodxo oq$ 3*erenog

:.
f +ïrÐ+x6 $ua¡ff É o+ d¡rp¡, rS Þx¡no¡ gB!û cs1qss

.-rb$sn *üø.reJrSTÞ fiðF *fið?H'oa nTwuTgS 6qg sE p$sô6dxs sq ÉT

sus ßTT{$ åffi¿Ë$ #0 sntBÀ"4uøo;rod 6ÀTð Ëq+ spsosxs.soïquse#*¿

tû# ånîEa å sï{q. iug* Þ6lstr rhç +g gquTod 4wæoted sB$ BïrB
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ühf.amla Ln ho åçð Far*ê grutatar

Sire gromtøsü lsge sf ttr$"asÈ!.n wqs Encouflteradt üurln6
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Aå eefiåyå$-s sg w*r*,qfreË &* ep$i"åe& tc tSç *stq å& trebls

vïgï å"E e$ænsffi"rå*sd *.* treþÏ.ø TX. *þe F vmå,lr*s w5,ü&. $heÍ"r flve
äer6eÆ& pæån6n nrCI 6f.vcs 1n ghs eÊel-yeås. ffhe vc&øtaþl.e a*&

øtcne$w t$.ffie dtf'fæ*ell$fiÞ ffitrê æ&6roåfÍ"essr& Ln o*mperf.sos wåth

ëhs en$er*ryellüsl ê¡-r#r buÈ the lesersçtåes bøtweoa them *a

baratr"g ø*gnffle{ànt"

lfu'crevör* ws ere msåsJ"y ånterøsüw€ &.ere 3,e the mçüþgüe {lf
tn*atmesù (etr$eet sS' çeeklnël øndt åts tåt&,res$*os wlÈh ths
#tþ@s fuøtørs* trsr tkÅp Fsesüffi tþw ass¡.yølø of, vs$-åenee hug

høen eæpernaËo* *nt* tw* seetå*,ne. trþw m*ÈhÐfls sf trens¡nent

eas v6Ëy æå6eåfå"æant enå thåß Ís exptrså,meê hp èho f,e*r thtnt

tf¿e telues f*r 6f*o çæo,kæ& gqsnp,lsffi &r@ åpwæp the& ühE rew ân

&v6sy !.aetameg* ffhf.s quçulrå ånå$.cets tl¡st **l*kån6 haæ e vetrp

&efånÍ,tç sf,feefi *¡¡ *he thtsm[m søstest of wæ6øtmþ3.es. WhmS

pspt eS êht* I$eff fs f*ua* åxt tno *e*kl.slg låquld^ bae þsæn

dumg¡¡w&.re&6d. Ëhe å¡xtese,ëï$.sn çf, ¿aet"j;s€s sf *rea*mecl$ wtüb

ffSfis&ffiê Så¿¡læ åe ll*ü m$"gn$.Sfi"em¡rtr tndåæeÈJ"ng, tfiens the osfest cf
euokÍ.**6 åæ t'f¡ç #eiri* whesher tfue vegetcbåe,ff are frøweråS &eruestæå

er sêergd fnr a i¡wrls& eS al.meeü & gürårr Såte åaäersçti"ge *f
vegøËabløÉ xråüh metlr*üs sf, t*emt¡sent åp mnt sf,6i*åf$.ewnt, *må

þ$@ üfft eüaeåH*e thet tbe effeet of oøeMåcrg !"w ths aamø Ssr m¡"L

tlr* vegeteþl,ee çs&6üreêùr

äS t6 *f åatæremt ü* nwÈe the$ el&heugh etors#;e ttme ås

wi"6müfåo*a$¡ *he S¡rterasËå.æs çf, qo#*Èsh],eg wf"th øüørm6e t*"ms

[s þerety psgsÅlfåge&t. #åeg¡of"ng sB l'åSure lVr n¿rÉ et tþe ts¡&e.3"s

fmr mstÏåË*Ë *f &reet*ne¡lt, 1S wc¡uf,é eFFeef thst Èhere te' w Èfe*ü

*ffi.*
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fer tho thi.Rffile üeåtënt to fa.Ll üurüRg the f,å.rst' faus rnsnthE

gf, stÞreffie enü to rI"Ee üur5.ng the next eix on sðt€a ¡aonthE of,

øterugor $pJ.Í.tttsg up Èbs d"E&røes oS frçe66rs for etorage enü

ååtereot$.an (l*,Ë s KS.HI åsgo lLnsas end quadra,tl"s ofsseta wa

obtsLn the result$ Í.s Bable X.

rå,Bï.ffi x.

Ëouroes sf VarlnÌ¡Lsn

Vegetalriee (L-þl
$toru6e Tlmøs (Xgäl

&r Lf.nsär øff,eet
br Q,usôratie sffeçt

lntera,stton (I*õ x Kfå)
ü[r Llnçar x 'ïqgg*
b¡ Qundrqt$E x Segp"

.å Fnmff¡,sx, Åffi*$y$rff üË gAffirAlq$ffi F*R
w-rm ËpFffi#g ñ$. g$ËKr$f#, $'ås T.çtH {t{ãAÞfl$

#6Ï499ffi* sg ffi#ft"eÆ.ffi vp#ffisÅ.Þr$#

å11. rff,wst er& terutêdt e&sÍ,n#Ë thq sryf6s e8 gåven l.n lfe'hle IXç

ErieÈ ühero ls ao tånçar trønå ånåf.sntodt by any ef, tþÞ

voffieüsbles stndt!"så å$ tþå.s fasteåoe, f,s obvÍ.ous from tbç S

Ealue of lrf$* ffimwevsrr þg br*akå"n& uB ßhø å"¡ïtegaeùScn offeqt

{J.*$ wf.th Xfg} wþ$.*h almogt resûhÞs thø f,i pÊFç6&t peånt'r ånt'o

trû psrts CIf f,our üe$pson of freçd[&& e&ehr åü l# paemi.hto to

&se&urç üTla lneon&i.ät66sy (or vleg v*rsal of Lt,¡noar anü

gua*ratlc çf,føetsr t&e aaqlyets lnetlontee fi gi,ff&$'ftreanü F

tel.uç (g.gEl for the !.nterEoÈton of, Llnear effeet aAù vogo-

tahleg. lt Ís oünoJ.r¡r&ed that elthang& thesç ls nsü'a afgelfl-
cnnt lfsenr trend. !"s tbe data f,os th,s vagetables lncludstl hçre

f"t woulð r¡#t *sssseerll"y hol{t true for sl"l vegøtables at aIJ" :

tfe*sr

Ð.ff. Sean Ssuatg

,4s

Il
1*

4

&#$þ¡$SB

&?rfgo
6??.9I4

6esçü89
glff,Ë&L

þ*.48

1¡1ð
Srtl¡'

õ.$Ê
å.?S

Polat

6.84

hi.&&
$rSE

6.84
ff,64
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the raseülo.n üf thtüegs üo beat hes beon tbø aubJ*ét

pf lnqulry åIrmost sånoq, the blologfeal ülsoEv€ry of thfamfer

$fe kngw thet esrtaf.n ehomloaLs euoh es suJ,fltes, nitrltee,
enû eeot'atøs ean spïlü the thtsJals mçIestrls lnüs freëinne¡rtg

flåfl. that hteh eolÕ{ty tøn&s to proteot agalnæt eueh df.e*

f"ntegratlo*r Àcçorðån& to Wt.ll1ass (4S) tho øf,feot of, treet

o¡¡ tfi!.eåXn i.s e$rlouæ únly tn eeutrsS. er fn alEaLlne aolutlene

nnü probebly meroly aëgravetes tbe spLf.ttlng tenÉeneyr S5e

etatee that sterlllsatlon ef, so¡.utÍ,esE ðf Fur€ thtramls,

ohLortde at 1.åSoü far thlrty ¡nÍ.nut@s otr råerü has llttle effeet

on tlre Ëteþtll$y ôf, tbe vltamåu end thet thtE süabfl.åty ls
prsþabLy dlue to the aelðf,tg of the ss¡.t v&!-çh g[vos aolutlons

of approrlmatetry pT{ $,S.

Sn tbe oÊhor lrunê, Blvoh$em has shows thet fn ocçkln*6 of

sneate thoro nrs relstfvely lar6e X,egses of vttaffiXn BX enô

å,u&hey Enð þenlql tll rø¡lort thet tlrtasnln deatruetS.on a¡noqnteå

to Es muob ss 88É Ln eoms vegcüablee bs$.Ioå tE watotr It ,.s

evtrùost that generellæ'atlons os to the ef,foqt of, l¡eat on

vLünmln ß1 poteaø3r &r@ lmpoeulble. The ef,feote ef oookÍ"ng

opure,tlo$Ê öe $¡artf"Eular f,ooêstuffg ac,ref.tp ôetuel g,Ësêy

fletermtnetlo&g euElr mg thoee efteå above¡ ,

fhat¡ oxtüattort s&ß e*,averù ühtasln to tt¡e phtrslologLeal"ly

lnastlrs tþloshro¡ne hap been notgdl¡ Sç what extess thte

osours ln oCIekfng eperqt'i.sns $.s almesto åf, $Pt' tûtellyr
unknowe at trrresentt
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sÕffis g,êessel trendeç thfs fqst $"s f,urthær enlnrffiefl upos ln
tþe sooülon soserf.ng tþe ef'fect tf, oookl"n6 on ptorq&e rs6åå.

tsblesr AJ"thougfr there fs e 6en*ral. tsEn4 far tho v[taml,a

esntest to fall 4urü"¡¡# the flrgt fsw menühs ef Ëtera.ger thørs

aÏ¡pøE*o ts bo se dsotrepEç ln tlno potoney of, the vltemln s1

ån rew vegoùables af,ter storege for ovêr elgbü mosthñ.

$bês6 rqsu}tø shew e&gÞeå$rü w!.th the eesoå.uelc¡¡ seechoð

by Ï;as#Isy, &f"aharê*on, maê Âsüee tne¡ ühat ¡utster Etfurq$e sf
earrotg f,or four menthÊ f.n etther oooLr d.aunp ðr ycntre, ôry

oeLJ.*re, bad, ns dløùerf,oreËf.ng ef,f,ect on vLtassle år B1 and ü.

4. Reer¡lts a:¡û DlaouEslon ðf üftsslrrs Tests.

The rete¡rtlon cf, thlemf.s aftc¡r þlenshtn* anå proooøelng

5.s eumeerlsøil. Ln Sebl.ss ffiIr XflIr anü Xtï' She values ere

€trIlr6Ës6fr ee måero&sams ef, tþç vlüemi.s Ser 100 grsæm çf t'ho

eo1lfr.o, of, the Llquåû porü[ons sf the $er nnû of the entlre

aråglnal eontenta ef the Jar. lfable XfIf å"åoluúee the over-

al"l rete¡rtlo.nE of tblngls ån tl¡^e proåustË for tbe eatfro

onnntnË opernËlono. tutef.êe tf eøpe.Rs#ußr Ègmstsas nsð k&lo

whf,eh w6re ¡rulrcbaaod, on the oBøn markøt, the vafleti.øe sf tlrc
pro{uete stuåIod er6 åß f,o)"Iswet Ðotnolt Þark Iteü beotpt

Hsunü Feü Klðnôy HIåE bea$nn f'eXden Þa"ntam sor&r Röü 0ßrßil

ühåeüeåey catrrets¡ $maJ"l fiugar Pumphln, $olÖen Huhbarð æguaoh,

Isxtou ProgreoÈ I)Ë46' and Luor¡lluæ $wiee oherûr.

fhe resu:.tg Í.n Table llT ere exprö$tsê. aE 6vêr*e11
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fêt&srtlonË äf, thlqflßln f,rsm the frs$b to ths çasneil $noðuote

êfter tþs s{¡.rlouø pentrsåE sf etrorågor Í,aok of lnf,ornstlge

on the eeunf.n6 proôså$rç meêe lt lanponelbla ta s$Ð r:€tontlos

Etüûloe on punnplfn, øquaehn tosatsse snê tonets $uloa. the

f^å.H&H XTT.
ffi

çr$ir*HÏffi $çrüfENfl 0!' tÂ$i{trn F*ûts

Funpktn ssell
S,¡8ar

,rqrsh

Wnter Eta,neh Proc€Ês

$quooh ûotrüsa
Hubbarô Ie

fomntsas MarksË

fomqÈß Mnrhqû
ðulee

tþ[Eml¿r osstente *f these Prgûnets, høf,ore snü af,ter ea"nnln6o

anÄ efter vetrtüus Feråoôs of ætorag& êtr6 åmoÍ.uðed[ Ín trable XII.
fho Eal"outgülons for ever*gLl, älr[omÍn nesenËr.onø tlurlng ennnf-ng

nnð aftor Ster.uge fsr npproxtæa$eLy thre* nsüsûse mOaths ero

S.eeLuldçð ls åhe eppoöålx (Eame XSÏIII' the thLqmln oostent of

tha ea$,n$dt ßöIÍûs, of ühe roæFeotlve eu¡ts!"46 L5.qulêø a*tt of the

esttrø sont,onts of tbe jar nft*r eÞorago fon aÍrproxlmetety 0,

Sr anð I eontbs fn tLlustretaü grapht.eslly ln Slgxr& lr

lfht Ennls retøstlq¡r velues ranglag f,ros f$É m &tS wers
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*$S*

f,ouedl wlth the eãêôptto]r öf sspsrsguÉr n&loh wä8 Ë66r fheee

f,lgur*m Ê,&n,eß f,alrt¡¡ woll wJ,tþ üb,sse obtalnedl bg üIlf,eonn

a¡rü ltøþarle$,n {?} ïçhs ftusô the or6F*.eJ"I thåasnf.n sete{rtLoc

fçr the n!"ne vcgetables etudt[eü¡ bsso4 os th* têtel esntønte

ef the såe to råå&6 fro¡a 6IS t€ 8BË w[tþ flrå BlrssrSe öTsr*e3.l

netsntia¡¡ of, 5?É.

ln thE $lr6üssrt øtu&y f,ourtgen 6äffi6& ouü of såEteea ebswøð

a sonEf.å6rebå.€ êrep 5"a tbl.åm,tn f,ros the fresh te the oenneû

tolå.ðær I¡r the etbs,f tnm lnet&Êoe&' sspare,gus &&l üayn efter
oaaaf,ag nndl eamuts I0* dlsye afÈer oanain6, thø tst'åI ylsldt

of thlesls å.¿ $hø sei¡r$aü proüuat eppeerorl te bo groatsr then

ùhet InltlatLtr ¡Ileeent f.å the raw staüe. th$.& appsf6*t dls*
orêpsefry le sttrlbutetl te tPrres feot&rs$ f,l.røt, U.nnftqüÍ.sn

ån thç praof.slo¡r mf thæ enslytleal süatboûE,omplogeð¡ s6oorlê,

the greater û[fflouLty empçæLenosÈ ån eçtrecttng the vl.tsmån

fçr e,nelyotrs frsm üþe rew nüate¡ and ühlrôn the prebable

aetlon of, ùoetruetåve onøpmes åå rår# v66etabl@ø relenseå durlng

hømoü*¡¡lmetlç&r Shego se&årfreeã s,rsr cf, fisüf66, inaot!"vstoë whoe

vogetahlos å.Fs proêtømeå* Slre Eeneluolon hse hcen ôrawn i.n

theeo lneteness êIaat ths vûtaqf,n wae oem¡llotøly røüaineðr

,,,, .

Trffl.ll.ams Enð $Þåse ln XS$S ( 441 stste thet the ami.nô €reup

of the pynlmtillne nuolsue sf vltanin Bt' (thlamin) fs mltt ùo

he eapnbl.c of rËÈêt!"e6 reaôlly wf.th elådhydeur. InnEmuoh as

ühe eqlno gfor¡p 1s cEsøutl&L to pbyslologlo*I cotlvltyr thf.ø

poeelþtLlty oannot be lgnoredl ae a faotor ls tho thermcXahlltty

sf vttemf-n ts1r. Åldehydles ôr@ of tery 06HmOn 0ë$u96.åoø fn



feeôp+ ilt lme Ïrsan f,rynnü Ëlrct thü.nsf.n û&üßry# å*, t[smueæ

partåy ån t'hø Sres f#!Hr qndl $¡artl$ es ÈþE $¡yr*'grbenphete and

åt eey bm thas a ûf.f,f,snoåôÊ be&wesn tlre thçrepånbltlty qf

the tvnç ¡say øæ*eür Shat tho etab*.1Í,ty of våtam[n Etr $¡r

vw6*tables &urlng eannl"n6 sey bs ti"efr ngr w*.tb the ferm l¡r
whåEh tt øxlste ln tÞ.o vegeüabla andl thø smount of
aldlehyüas Ín Ëhø regøt&blô ls qulto pooaf.blø.

Êgmrpa¡attEo üqåiseeürqtlq+p pf Tþ.teüûfg ln $-qll,üE anü .L*siu-lds.

Áfter storego fer t3¡ree mogthE the ooeoentratlon of, th5.s¡n[¡r

is the øolåil ren hlgber üþan Ln $hø lLquld 1c fåftg porsent

of, ühe oas€g, ir@rn ln espersgus, oÐrsr kaLe, B6&6o (tairlee

Xï asû XTÍl. ,After eÈorage for sl.ne mosths the 'oonçentratlos

ef thlåel$ w&& s SIå hi.øber thåE ln the ],å'åeå,û tn tbe ð&s6

of eorn eåö B€es* Trls eonosstrqtlga ef tlrlc¡nls l¡¡ the selåûe

ef, aeparäøråø asü kato r$s,B sÈeståerabì.y hf,ehsr af,teg thrçe
ruonthw¡ but ths 3.on6etr perloå of, etorage sðus€å us lnareaeeû

sêßtrtå66 Ef thø tlr$amfs¡ to tbe tlguåür ffieote øxh!.bi.tad" c

hl6hçr Eonse¡rüratl"çn efter n5"ne soaths wberoge tþÉ Ghü,ËfiÉr.e

oeEtset of tbø sðI.å&s of beedre, sssrþter $wi"sE eberð was

lowgr tlran tbe Ltquld throu&hrr¡$r ffhe vqsletåo¡ra betweçn

tbtsml,e vs.luen fer esl¿*s e¡rå Í,fqulfle wms most pronmuneeô

*n the üøtermåsatt'o¡rE on $l@es ln w&leþ the rs¡.aü!"vøI¡r lowør'

,l"tquüü eontent of ühe *ansçü pru&ust $robably expX,alss thç

#fre&gerasafl üåff6r6ñ6s ån tbs effi&Büt Þf, ühå.amls üÍEeoå"veü

$.¡r thø tnro phaeour

*6û
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Þ1øtsl"bu$los of 'ffsf.#b,t asü ltb5.r^mln between ffal.ftls snd. tLeuLd..

.*fter three åaðÂthË ËüÈrå66f Fo¡. al.l vægotnbLea exo*pt

eäperË#us aed ksl"e the Eøl.åå wel6trt wem ln tbo rn"n6g of, S0S

to ßtÉt . tansafr egper-å6uË hêü sçU.å wet6ht çf ä?S mnê kslø

.hnê sCIfåd wst6ht sf åS$"

Fsr all vegotelrleø éxesÞü høota, ðsåss eü'ertl enê I¡ëflfff

*þo sol,lde oamf.eð from **6 to ðê# af the thtamln* fhe

sçJ.1ðE sf, bepts aed $wf"se sharö oassiadt F0Ë sad ffÊ$ pf the

thlam[n røepøotåvçJ.y¡ Eså the notlåo of, peae eçsrta!.ne4 ?8ø

of the vltanf.s.

Aftor qflts* säÐnths storuger For al"l vegwtebl.ea exoepü

kals üho soltA w*fgbü wns 1a tha rnngs Þf $Ë$ to S4É, Shs

soåå"ô wol6þt ef kele bef.n6 ËB$* l,n beens¡ beete, oq,FrËts,

ffiw5"sE çharå cn& E*En ths sEl"l"fl egsråçd 4fÉ æ FQS sf üh8

thlamf.n¡ whoreas ln emparsgaË Eaü kals th@ so¡.l& çsrrlcd

ðffi6 enü $S$ oÍ' the ffi;l.nm1s snü ùhe eonçsntretÍon for p6eg

waa 80Ér

*61 *
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sTtffidÀftY

Ï.r Åvorago FaLt¡€Ð anü reng.6a for Èbåamln EonBPnt a¡rå

f6pËrtðê for a large number uf, Waslteba ve6oteþJ.es. Ëen*

eÍd'erablo varf.etfoq has b@sr¡ fotrnit, the values *e&ðÍnË f,re*s

6rs0 mlo.regrees Për l"Ût g¡emgr the I'owest velue f,ør raåü.eh¡

tü B?9*å n*iorogremo #6r I00 gremo, thê bL&þe$t te']'råB f,sF

Ëseg, Bbf.a weulü .nilBen tbåt frss tS to 3.ËÉ of she Eüul.t

detl"y rsqu!.romøsts sf tht smln wsulü be ouppl$;øô år¡ a 1.00

@¡lsm seryÍ"s6 of vegotahLçgr $.f Í.t srene nst f,srn soðkå,fl€ a,fr&

prsËÈsÉ!.ng !nenøø. ÂlÈ&ough th6 h[8þ wetes ssnüent flå]fl

grest þul,h ef åeeveø¡ r&öü$, anü etems sf f¡Lnntg Prøvsnt

them f,rom auppl.yfnü en ouÈstanôf"ng amount of, tbl.amlnr Èh€y

6.16 f,ev&rübçlo*a a[eetrfr.sast oontrlbutors to the üåçt üt¡s

ts the f,arge umounts eoneuffisð,*, Ëhe thl.eetfi çç,ntostg 6f the

vø&eüAb[oa nnalyaefl ere of, the 8ü"m& ordçr aB thoçe rgpÞrtså

by other l"frç€dqtðatçtrsr

fir A sû&nåfå*n¡tã varåatfoe fn thlemån qentenÊ ef, f,fuie

Ve6etabl6É Ëvetr a *onglðenable êxrs& Itsö fiIlt f,ÞunË tg exf,s8r

Ílsrøever, tlr*rø nppsei.rçê t6 bû a søsså"daraþla ¡rêrlffis wf.thln

valugs fsr sn l"n$lvltluel vegetnbå.@ övêr thø pent[ou]ar &'r"6&

ntuüfed.

ür Ths ef,fçcte ef $oek[å,S sn übf"amls cøûgdrtf.on wse

Etuôi.qd for freab anå Etoreê ve&ätsh].e6* $akång atl the

coolçlnë tøstç lets oonglåeretlea as erssego of g?É of

thÍ.ssån waù eleetroyeü &urån& tha ës@ki[ä6 proøeåurt+

-ü$*
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0f tbl"s 6YÍít ðS$ wae dl.søolvgê å"n tbo *ookång t.[qu!"ü" ïhe

grËetåßt åoes of Sht*sj-a {&ðÉ} w&s esssrr.FßBrcdl &¡¡råmg Èhê

eeektn# of puspkås äftør lt haü been stçse& f*n S$"ve mo&the'

üeÏües Bqstt& üos¡r rwtaåseÄ the 6rea*eet pereentage ef

thÍn¡nås &unån6 tþa oeskl$.g S¡rg6eður* (åS üestroyeü¡ 4#

ðJ.søolvçfr ln the eçoklse ltquqðl'

4¡' ücoklag ws,& faueü tó berø e ssrf"sue sÍ.#$lf"fleant

effeot Bp€n th.e th$.effils esntens ol' storn&c Úe¡ffiçtableu, In a}l
€ese& tTre vaS"ueg for tho coobeü aannplee ìefg¡re Ï.owør $þag tbe

rawr $bÍ,s ooselugfsa w&ü guhotastånteð by en a"nqlysle sf,

rsrlsßoa ln thst, t,he çql.ouleteü F veLuø {*6*gÛ' ffabto IX} f,e^r

øxeeeåoü t'bq f,lvç perçef,t pølnt of, S.fiÊ' Fart of üblg loes

wse f,eueè tn the o*ekån6; Itqulår ffiownvsrr t&l.s eff,eoê was

founê te holâ true whethor ühe vogoteblo wes freoh cr ïrad, bçcn

eüoro{ f,ep e üef,lsXtç tl.me åeterça],. lt wð,ff Gone}uüed thet,

e,Lthough thþrs vnnð tmt a nlgnlf,tcaet êowa$$ôrd lf"noer trond,

fn ths üå,ta f,çs ttre vegetaþåee l*çluåeú !.n thf.s etuêy t"t, wouf.4,

nçt neeøe*ar5"ly bo14 üsnp fçx såL vø6eteb}66 et 43.å tåmce'

$r Homç øtorage oS vogetnbl,es d.lü nst sp$¡eetr to havo å$Y

doterlçret!.ng effeet on the thtemf.g oe¡rtent of, vegetables' "&

trenð f,sf tþs tl¡tsm$"n oos,Èe{¡t, tq faIJ. *urna& ths fflrs$ t}¡røc

mestþñ ef eüornge nnö üs rÍ"sc üurfag the n*sÈ six sr 6svÞß

montbg øeemoå to øX[et'* HawøvøS, th6få wËü ¡]s éegrenee ln tbe

p$t@n&y ûf, the vltargå"n ø1 tn raw vsgsBebles after ætprose fer

Ðver *19Þt molr$bsr



û* fhs ovar*äil. tbfEmtn retentLon dlr¡r$n#l eååniÍ.åg f,oF

tþe ct,&þÈ preüuetu süu&l*& basad, så th6 tstal" ssnsonss sf,

the *jer.r ws fousd to range frm IBS to 6åS, wå$h thc

ax*eptåos nf espflf&gråen drsth waa ü#É* l.n f,Er¡¡rtese üeses

aut pf sÍxtaen thero ìffiÊ & conslüereblç ûrep ef $å¡[smf.n

frær t'he freeh to She eenssdl eol"tåg* There was al"so ñ åË*

6r€e86 å.n tþe th$"ugf,n uesüest af Eannod vegeta'Ìú.sË ulros

ntora6or

. ?, À *o&pefåEos of thç Êøe€*etrattrens ef thf,å&ln ln
Eo}ådm end Xlgu[d.s Tûaø mnÄe¡ anfi. na6arflås6 tbø nver*al]'

üå.strå.þutlonr¡ Ëhç obsçr-çatlons 1e6. üo ths fc¡,åow$"n6 ganeral

gøneJ.us$.Ðågt ln mest ee,ss,ød[ vogøßables ühE solf"il &rslffþüN

bolng $06 ge 84S ûf tho Ëotal $nr Esstontø¡ esrrleô 4*6 eo

?0$ 8f Èhe thlemfn. Psse wøFå Bfus auss$6sd"å.*& Eseeï¡&f.es to

tþesø ren&,ssr for wåÈh solt& wolgh$a run$ång f,rsm e06 go

&*É sr tbø Ëût&1,, ths thf-esL¡r eontsst øf the aelÍ.ðs rmn

ë#mäspqnüÈneü,y hf gburr

*$S*
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